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Los toltecas

’ Hace rml-:s de afios, los toItecas eran conomdoe en todo
_ &l sur de Méxi co comp «mujeres y It conoci- .
'_mientn». [.os .mtropologos han definido a los toltecas -
mmo tina nacién o una raza, pero, de hecho, eran cien-
tificos y armtas que formaron una soctedad para estu-
diar y conservar el conocimicnto csp1r1ma1 y tas practi- - '
cas de sus antepasados Formaron una comunidad de
s _m.u:e.(ros (nagualis) y estudiantes en Teotihuacén, la ciu-
- dad de fas piféﬁ]ides 31-1 lasafuieras de 13 Ciudad de Mé-
- XICO, ‘conocida como el lugar'en que «cI hOm’nre SE COM-
ViCrte en Dios». .

Alo birgo de los milenios, los nﬁgﬁ&fes se vieron
forzados a esconder su sabiduriy ancestral y a mante-
- ner su existencia en secreto. La conquista europca, _
;' unida a un agresivo mal uso del poder personal por

parte de algunos dprendices, hizo necesario proteger el
R ) de aquellos que no estaban preparados

: para utdizarlo con buen juicio, o que hubieran podido’
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usarlo mal intencionadamente para obtener un benefi- -

cio Personal.

Por fortuna, el conocimiento esotérico talteca fue

conservado y transmitido de una generacién a otra por
distintos linajes de naguales. Aunque permanecid oculto

en el secreto durante cientos de afios, las aptiguas pro--

fecias vaticinaban que ﬂegaria el mmnentb en el que se-

ria nécesario devolver la :,ab1dur|a ala gente Ahora,

~don M:guel RLuz un nguaf del linaje de los Guerreros |
del Agu:la, ha sido puiado para dJmlgar las poderosas.

ensefianzas de los toltecas.

El conocimiento tolteca surge de la misma unidad.
esencial de la verdad de la que parten todas las tradi-

clones csoterlcas 5agradAt. del mundo Aunque no es '

una teligién, respeta a todos 1us-maestros esplrxmales

que han ensefiado en la Tlerra, y si blen abarca el espi-

STy, resulta mas preciso descnb:rlo COIMS Una manera

“de 'v'LVlI‘ que se dlstmgue por su facil acceso a la felici- .

: Clcld )' E;‘l Ao

Lo que es verdad ¢s real
Lo-que no es verdad no es real.
Es una ilusion, pere pa rece real.

Ef amor e5 real.

Es la expresion suprema de la vida,
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‘ADAN Y Eva:

" La historia desde un punto de vista diferente

Una preuosa v antlgua Ieycnda, que casi todo LI mun-
do ha e:.mchado, es la historia de Adan ¥ Eva Es una -
. .de mis hzatonas prefetxda:., porque expln:a de un modo
' mmbohco fo que yo 1nl:entare exphcar con palabras. La
“istoria de Ad,m y Eva estd basada en la verdad abso-

luta aunqu-: ninca la entendi de nifio. Es una de las
s grandes ensefianvas, pero creo que la mayoria de
la gent{ [a comprende mzﬂ Ahora te exphcare esta his-

- toria desde un punto de. vista cl1fcrente quiza desdr el

" mismo punto de. vista de qusen Ta cred. -
_ La. historia tiene que ver CONtigo y conmlgo Trata’
de nosotros. Trata de toda la humanidad porque. como: -
bien sabes, la humanidad no es mis que un ser vivor

" haombre, m_u;er. S5lo somos uno. En esta historia nos
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llamamm Adan y. Fva y somos los SEIes humanos on-
ginales.

c:]e: haber cer rado nuestros o;os espmtuales lo que signi-
fica miles de afios attss. Viviamaos en el Parafso, en ef Jaz- ;
clin del Edén, que eracl ﬁelo en {a Tlsrra El ciclo exis-

te cuando nuestm-s 0]05 espmtuales estin ab1ertos E:. :

un Iugar Heno de pazy di(‘ha de liberrad’ y amor eterno,
Para TIOSOLIOs —-Adan y Eva— todo estaba rela-

- monado con el MOt Nos amabamos ¥ nos re.spetaba~
m{}b mutuamente ¥ vwlanmﬁ €ern Perfccm armoma, con

toda 1a creacion, Nuestra reiacton con Dios; nuestro

: Creadoz, era una comunlon perfl.cta de amor, y esto |

. 51gmﬁca quf- nos comumcabamas con Dzos todo eI'

) tiempo v Dms e cc:-rnumcaba con ;nosotzos fenerle'

nuecIo a Dios, el rmsmo que hos cred, era a[go mcan-
cebtble Nuestro Creador er2 un. DIOS de amor y de

_ ;ustlma. ¥y depesntahmnos nuestra fe § y nuestra confian-

__'_za en ei Dios nos brmdo una libertad completa, e

“nosotros: utlhzabamos tuestro libre albech o para amar
_a toda fa creacton }r dlsfrutai de ella, La vida era. bella
en él Par:uso, Los seres humanos originales [o veiamos
_todo a través de Jos o]os de la'verdad, tal y como s, y
lo amibamos. Asi es como sohamos St, ¥ 1O Nos cos-
taba el menor esfuerzo

Addn y Eva 19

BIE.‘Il, la Ieycnda dlce que en medm del Parafso ha-

bla dos arbioles: Uno era el Arbol de 12 Vida, que daba

' : hol de la
‘La historia empleza cuanclo éramos ocentes, antes vida a todo lo « que existia, y el otro-era el Ar

Muerte, mis conocido como el Arbol det Conoa—l
m[eﬁtd ‘Este era un.irbol precioso con un fruto muy
]ugoso Reau[taba muy tentadot. Y. Dios nos dijo; «No

‘se acerquen al Arbol del Conocumento 51 comep su

fruto, podran morir».

ngun problema por supuesto‘ P‘ero. por natura-
leza, nos encanta explorar, e mdudablemcnte fuimos a
visitar el arbol. Si recuerdas la hwmna, }ra puedes adi-
vinar quién vivia en aquel arbol. El Arbol del Conoci-
“miento era el hogar de una gran serpiente llena de ve-
reno: La serpiente no' es mds que otro simbolo de lo,
que los toltecas denominan el Pardsito, y puedt:a imagi- .
nart-: por que '

- La historia dice que la-serpiente ue vivia en el Ar—
bol del Ccnoczmtento era un angel catdo que antcrlorv
mente habla sido el mis beﬂa Como ya sabes, un in-
ge] es un mensajero.que entrega un mensa}e de Dios: un _'
mensa]e de verdad y- de amor. Pero, quién sabe por qué |
ra6m,-aquel mgel cmdo ya no entregaba 1a verdad, lo |
que significa que transmitia un mensaje falso. En lugar
dei amor, el mensaje df:l angel caido era el miedo; era

una mentita en lugar de Ta verdad. De hecho, la histo-
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" ria descrlbe al angel caldo como el Prmape de’ las‘-‘
BT Mentlras y ésto quiere decn: que €ta Un Mentiroso!
' .'SE‘.I‘J’]PIU:‘I’I]O "Iodas las pa]abms que ea]:an de su boca

eran mennras

begun fa }'IlStOI‘la cl Prmupe de las Menmas vwm?

“en el Arbol c!el Conoc:mlento, y ¢l fruto de ese arbol
que era el mnorrmtmm, eataba contaminado por ]zu: men-
" tiras. Nos ACETCAINOS 2 aquel arboi y mantuvimos la

canvm.am)n mas 1ncre1ble con ¢l Prmmpe dJe tas Mem

tiras. F'ramox mocentes No lo sabiamos. C. onﬁnbamos : dlce una me:ntu‘a y nos I1a creemos esa mentlra echq rm— .

en rodos. los seres. Y alli estaba el Prmcnpe de las Mcn— '

t1rzu~., el prlrner cuentista, un tipo muy mtehgente Aho- 5

fala htstona cobra. un poco s de interés porque .
_a_queﬂa-scrpmnte tenta, _g_na_hr-:,_tqna_propm complera, -
A'quel angel caido hablaba y'hablabay'hablaba,' y)
nosotros &smc:habamos Y escuchabamos y eacuchaba-
) maos. C O blen sabes, cuando somm nmo:. v NUESLIOS 3
"abutlos nos cuent:m cuentos, eqtarnua ansmsos por es- 3
cuchar todo Io que nos explican Aprendemos. y re-suL
ta muy mtele:Sa:nte, qunremus saber mis. Pero en este’
caso ﬂ,t_lién hablaba era el Prindpé de las Mentiras, Sin §
ningiin :Iugar' a dudas e;.taba mintiendo, ¥ nosotros nos.

- dejamos seducir por las menticas. Credmos la historia del §
angel caido, ¥ é:;{:. fue nuestro etror mis grande. Eso es

lo que significa comer el fruro c[ell Arbol del Conoci-

AT .. : -E'u'..«.;

'v:'mkihkwﬁm Lry=rad

=8 m«m&a@:ﬁm&m_ﬂm REET

'.'hac:e grande

Addn ¥ Evﬁ : _ : 2T

_niieﬁto ' E.stﬁviinos de acuerdo y tomamos su pa.labra

como Ia verdad Creimos en las mentltas, dep051tam05'

nuestra _ﬁe e ellas. _
C'uando miordimos la manzana, comimos las men-

(iras quie’ veman con el conor:umento. Que ocurte

'c-u:mdo nos cmnemos (Ehy Pl mcnt:lra' Nos la creemos ¥y

' boom" Ahmra la mennra vive e nosotros Esto es facil

!

. de comprender. La mente es un c:unpo muy fertﬂ para -

los conceptos las 1deas y las opmmnes Si :ﬂgulen nos

© ges. en nue‘;tra mem:c A}n pucde crecer hasta- que se o

ﬁleﬂ:e, como un irbol. Una pequeiia

~ mentira puede ser fnuay contagmsa, clesparramando sus

qeml]]as dc Una persona a otra cuando Ia compartlmos '
con. eﬂas an, las mentlras entraron en nuestra: mcntc '

y- tepmdu]eron un Albol del Lonoammnto entero én.

.,nuest‘ra cabeza, que es todo lo- que: conocemosu Pero,.

¢que és lo que conocemos? Mayormente mentizas. _
Bl Atbol ch:l Conoam:ento es un a1rnbolo podero- '
so, [,;a_l_;eyenda.due quf: qulcr_lqu-lera que coma. el fruto

deI Arbol del Conc)ciﬁnienfd-'s'abri di.st-inguir entre el

- bien y el mal? sabra la diferencm entre lo que es correc-

toy Jo que no lo e, lo que es bello y lo que es feo. Reu-
nira todo ese¢ CONOCINIENto, y empezaré a juzgar. Bueno,

eso es lo que ocurrid en nuestra cabeva. Bl simbolismo
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de la man7ana s que. cada concepto, cada menma, es

igual que un fruto con una semilla. Cuando ponemns

una semllla en ana tierra fértil, la semilla del fruto cread

otro irbol. Ese drhol reproduce mis ﬁ'utm y por el ﬁ"u-f:.
to conocemos el drbol. - |

Ahora, cada- uno de nosotros tiene su pmp:o Arbol 4

de] Conoc:lm:ento, que €5 nuestro sisterna per: sonal de

creencias. FI Arbo] del Conocimiento es [a estructura 3 .

de todo ]o que creemos. Cada concepto ‘cada cipmncurli -

ﬁ)rma una pequen.{ rama de ese atbnl hasta que acaba— :

mos con un ‘Arbol del Conocumemo entero. Tan Pfun- kR

o como ese Arbol toma vida en nucsfr'l mcntf-, 0Imos |

|
§

oy

al a,ngel catdo hablar muv alro. El mismo angel caido,-

el Prmc:pe de las Mentiras, vive en nuestra mence, Des- £

de el punm de wsta-m]'reca, un Paras;to vIvia en o5

fruto; nos Io comlmos y el Parisito entrd en noautros_ :
-Ahom el Parasito estd viviendo nuestra vida. El cuen—

- tista, el Paramto, nace en nuestra cabeza 4 :.obrevw,g

deritro de ella 1 porque lo ahmer:Mmus con nuestm fe

“La h1storm de Adan v Eva exphca cnmo la- humanl—
dad cavu def sueno del cielo al suefio de[ infierno; nos -
-expflta de que modo nos convertimos en lo que 50mos
ahora. La hlsmna normalmenre dice que solo dlmos un |
: mord:bco 1 la manzana, Pero esto no es verdad Creo

que nos cmmmos todo el ﬁ"uto de aquel arbol, y nos’

'_Adcin' v bua _ - - 23

-_pu&lmﬂb enfermos al hartarnos de mentiras y veneno

: evmoclonal Los seres humanos se comieran rodus los

conceptOs, mda.s las opiniones y todos los cuentos que

nos. cxpilco e[ mentiroso, aun cuando no era la verdad

_E,l] quuel I‘[lOlTI.EI'ltCI, IlLlthtI'(}S O]Ub E‘SPH:IH_IHIES s¢

'cerraron y ya no pudimos ver el mundo cos los-ojos de

et verdai Empezamos 4 percibir el mundoe de una’ma-

nera completamenl;e diferente, y todo cambid para no-

“sotros. Con el Aibol del Conocimiento en la cabeza,

solo podiamos percibir ¢l conocimiénm, s6lo podiam
mos per¢ibir las Ini‘[][’ll’as Ya no viviamos mas en el

cmle, porque no hay lugar pam las menticas ¢n el ciclo,

Asi es como- lo-: seres humanos perdimos ¢l Paratso.

.Sonamos mentiras. Creamos el suefio._entero de la ho-

mamdad mdmdual y coIecrw&mcnre basanclonus en

mentlras _
Antes de que [os seres humanos nos comiéramos el

frute del Arboi del C onocmuento, v:vzamm £n 1.1 ver-

dad, Solo deciamos la verdad. vamos con amat y sin,
‘miedos. Tras comernos el fruto, nos sentimos culpa-

blesy avergdnzadas Nos juzg:unos 1 NOSOLLOS mMismos

' dxr:lendonos que ya no éramos lo bastance buenos, Yy

por supuesta, ]uzgamo:, a los demds del mismo modo
Con ¢ juicic vino la tendencia a tener opiniones

opuestas, [a separacion, y la necesidad de castigar y ser
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caﬂtlgados Por vez prlmera cfe}amo:s de tratarnos con
amab:lidad de;amos de respetar ¥ Amar. tc}do Io. que
* Dios habia- creado Empezamo:, a suftiry a Culparnos 2§
nosétros. mismos, 2 los demis e mduso a DIDS. De]a—
| - mos de creer quc Dlos era rodo amor y ]ust:cm crelmos_.' 1  ; cemos mas dafio. Ahota defendemos nuestras mentiras y

- Que DIOS nas castlgana }’ I'IOS }'!EIIE Suﬁ'll" El:'.':l una men~

. tira, pero Ta creimos, y nos sepa.ramos de Dios,

. DBSde este punta, resulta mids ficil entender cua] es 3
'. el 51gr11ﬁcado del psfad'o or:gmai El pecado original’ no 1
e el sexo. No, eso es otra mennra El pec.ldo origi: §

- nil es creer en las mentiras pmvementes dela serpwnl:c :

del arbol, del dngel caido. El 31gn1ﬁcado de jE! pafabra

- pema'o es «obrar en contray. Todo fo que demmos, todo &
lo que hacemos en conua c:[f_- NOSOtros: es un pacado

: Pecar no' tiene nada que ver con Ll c:ulpa o la c:onclena

' moral Pecar es creer en ment:ras y ut:hmr €S48 mentiras

& contra de’ nmuth Desde ese primer pecado, _desdc

)
., esa mennra ongmal nace: e] resto de nuestros. pecados. |

cCuantas mentrras oyes en tu cabeza? :Quién ests

]uzganclo, qu:en csta hablando, quién tiene todas esas |

'_-.oplmones? Si- no. amas €s porque ¢sa voz no te- de]a
.amar Sino dlsfi'utas de tu vida es porque esa vuz note’
pet rmte disfrutar de ¢lla,’ ,

Y no solo esor el menttmso que esti en nuestra ca-

.beza siente la neccmdad de expresar todas esas rmentj-

Aa’én_}_’ Eva - . 25

' ras, de -expliéar su historia. Compartimos el fruto de -
FIUEStro Arbol con'los demas Y dado que eﬂos tienen o
. m1smo tlpo de mentitoso, nuestras mientiras se unen y se

vuelven IIIRS podet'osas. Ahora odiamos mas ‘Ahora ha-

' fi08. CONVErtimos en segmdores fanatima de npuestras :
'mentlrah Los seres humanos mcluso nos destruimos los -

 anosa los otros.n nombre de esas mentiras. ;Quién estd
wwendo nucstra vida? Qmen estd- tomando nuestras deu _

-_ EISIOHCS? CI'QO que ]:1 reapuesta GS obvia.

Ahom sabemo:. qué. esta sucedlendo en nuestra ca--

beza El cuentista estd a]-u es |a voz en nueatxa cabeza
Bsa voz habla 4 habla y no de]a dc hablar, ¥y nosotros -

escuchamos Y ﬁ'sCllChB.lT.lOS y 1105 Creemos cada palabra

Esa vou Juzga sin. cebar Juzga cualqu:er cosa que ha- s

:gam(:-s, cualqun:r cosa que no hagamos, cualqmem cosa

que smtamos, cualqur cosa que e sintamas,” cual-

B quiter cosa que algmen haga. Esm chlsmorreando cort-

finuamente en nuestra cabeza y iqué es lo que surge de

' esa VO Mentlras prlnc:palmenre mentlra.s

Fsaa menttras captan nuestra atencién, Y o dnico

que’somos capaces de ver son mentiras. Esa es [a razon

per la’ cual no vemos [a realidad ‘del cielo que existe en
este mismo lugar, en este mismo momento, El _{:ielo nos

perttrnece-_porqlie somos los hijos del cielo. La voz en
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_ nuestm cabeza no nos pcrtenece. Cuando nacemos, no -

'ICE!I]E?HIOS 653 VOZ. La VOZ cn nuestm cabeza surge dES-

pues de aprender en primer Iugar &l lengua;e, despues

' dlferentes puntos de vista, mas tarde todos [os 1 ]ulc:los ¥

- las mentiras. Induso cuando aprendlmos a hablar, salo

'deuamos la verdad Pero, pocoa poco, o Arbol del Co-

nocumento entero se va prngram.mdo en nuestra cabe-

za, }r con el tlempo, el gran rnentlmso domma el suefio E

de nuestra vida.

Como ves, en el momento en que nNos separamos de:

: DIOS empezamos a buscarlo. Por pmnera vex. einpeza-
mos a buscar el amot que ‘creimos que no. teniamos.
Empezmnos a buscar la justicia, fa belleza, la verdad La :

K busqueda empezo hace. miles de afios, y los seres huma—

nos todavia seguimos Emscando el paraiso quc PC]‘.’CII— .

e Bu-.carnos ser lo que cramos antes c[e cfeet en’ las

: mentlras. autenncos, vcrdaderos, amom:,m d]C}]OSDb

La verdad es que ee.ramos buscando nuestm Y{).

Sabes, o ¢ que D;m nos d1]o era verdad: si cornernos 05

o fruto del Aibol del Conocumento, podemos mor:r.
Nos lo comunos y €stamos muerr.os. Estamos muertos _';:;': _
porque nuestro yo auténtico ya no esta aht. Bl que estA

wvt{:nclo nuestra vida es.el gran mentiroso, el Prmape “F

de las Mcnnras, esa voz en nuestra cabeza. Lo c{enorm—

nas pensat. Yo lo denommo la voz del conocimiento.

st -2 e T

HHpc )
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Pl_-}mo-s PARA REFLEXTONAR

. _La mcnte s un ca.rnpo Féreil para los conceptos, las ideas y

{as opmlom:s Cn algu:en nos dice una mentira y nos ha cree-

- mos, ¢sa mentira echa raices r:n nuestra mente y Crece hasta

hacerse grande y fuertc, como un irbol. Una pequma menti-
ra puede ser muy contagiosa, desparramando sus semillas de

una persona a otta cuando fa compartimos con ellas.

- Fl cnnﬂtlm:ento entta en nu?sr;ra mente } reproduce una

_-:sttucturn dentro de nuestra -:.:ul::czaJ que es l:odu lo que. o

NOCenos. Con tode cse conocimiento en nuestra cabeza, solo

perctbtmos la que creemos, :,o[n pEI‘CIbImOS nuestro propm

_ conocunu.nto Y \quc es'lo que ccmon:mnos‘r' Principalmente

mtnt]l‘d&

. Una vez que ¢l Arbol del Conocimiento estd vivo en nues-

Ara mente, oimos al angel caido hablar muy alto. Bsa voz no

cesa dc ]uzgar Nos._di_cé-lo-'_que'..esﬁ i‘)ien_? lo que esta mal, lo

que os belfo y lo que es feo. El cuenrista nace en nuestra cabe-

23, y sobrevive en ella porque lo alimentamos con nuestra fe.

* El. cielo existe cumide nuestros ojos espirfruales estin

abicrtos, cuando percibimas et mundo a través de los ojos de

{2 verdad. Una vez que las mentiras captan nuestra atencidn,
nuestros .ojos espirituales estan cerrados. Caemos del suefio

del cielo y empezamos a vivir ¢l suefio del infierno.
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"« Hl cwlo nos pertenecc porquie somos los hijos del cnelo La
" vozen fuestra cabeza no ﬂos pertenece. Cuando npacemos, ‘no
- Eenemos esa voz. El pensamiento Hega después de que-apren‘cIe-_'
‘. ‘mos: en p_rini'er'lﬁgar el lenguaje, después distintas puntos de
vista, y mds tarde todos los juicios y las mentiras. La voz el co-

nocinsiento surge a medida que acumulamos conogimicntn.

* Antes de comer las mentiras que Hegan con ¢l conoeimi en-
to, vwmms en fa verdad. Squ decimos la verdad. Vivimos en
el amor y no tenemos m1edo Una vez que tenemos el cono— '
C“ltmento, nos ]u7g3mos a nosotrus misrnos v ya no nos 5enr|—
- mos o bastantt bueno:-., sentimas fuipa, vergiienza v [a nece-
_ stdad de ser casugadm Empezamos a sofiar ment:ras y nus
: scpa:amos dt Dios. '

» En el momento en que nos separamos de Dlos r:mpr:za—
mos a buaca:lo empezmnos a buscar el amor quie ‘creemos
qu.e no tenemos Los seres humanos: bl.i.SCZI.lTle contintramen

te laj ]UStIEla, Ia bel?eza, Ia verdad: ]u que eramos an{es “de -

_c1ee1 en Ias menrlras Buscamos nuesrro Yo' aul:tnnco

o)
%
'UNA VHITA A Ml ABUELO

Desmbnr una senmlla verdad

Mc considero. afornmada porque cteci aprendlenc[o,

una tt‘EldlC[{}Il antlgua cunomda como to[tec:a, ML mia-

dre era una gran curandera, ¥ para mi ser tesmgo de mi-

X L
Iagms ne ¢ra nada extraorc[mano porque no conoc;a

. otfa ¢osa. Ctec1 m'-:}rendo que mdo es pOSLbIe pero la

que aprendl aobre los toltecas estaba lleno de super:sti— '
cidn ¥ matoiogia, Recuerdo haber visto supersncmnes
por toda:. partes, y de adolesctnte empecéa tebelarme
contra todas las mentiras que provienen de esta t;radl-_

" cidn. Aprendl a desafiarlo todo, hasta que determina-
das experiencias me abrieron los ojos a Ja verdad. En-

tonces supe que lo que habia aprendidb de los viejos

toltecas ya no era una teoria, Lo supe pero no ﬁn ca-

paz de expresarlo con palabras
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riencias que czlmbiaron mi punto de vista por c01nple~ '
to. Con cada experiencia comprendl algo que sxemprr y
‘habia sido obvio, PETO que Yo-nunca habia visto antes.
'szas el modo en quc voy a expl:carte estas hlStDTlélb
no sea exacta.mente tal y como sucedieron, peto es tal y o
-c*omo yo las perubo € intento expl:carmelas a'mi mis-
mo. Tal vez rd haya:: expenmentado mOIhEﬂtUb simila-
res en los. que -:umprendlste, Lguaf que hice Yo, que 1a:
mayor parr.f: de lo que t::rcemos no es la verdad. Siern-
' pte nos Hegan oportumdades para perablr Ia verdad ¥
“mi vida ha estadn llena de ellas Dejé paaar muchas de
- estas oportumdades, peroe otras abnemn mi5 0jos espi-

rltua]es ¥ Imubthtaron la rtansf'ormac:on de 'mi v1da

g Eegd I

Una de esas oportumdades se me. presentd. 4l hacer

R

una v1‘;1ra a m1 i abuelo cuandu era uf esmdlame adoles--

: cem;e: M1 abuelo eraJo que se: clenomma un yiejo nagual;

que €5 como un’ chaman T-:ma cerca de- noventa anm.. ¥

R TR T

_ la gente solfa m-unrlo solo para aprendfr. 5010 para estar "
cerca de L Mi abuelo e habla estade ensedando desde

' que era Un Hificy y traba]é diro dm:ante tf}dd mi ]uventud

a ﬁn de ser 10 basraute bueno para metecer st respeto.

an, ésta-efa una. época en la que }'o prctendla ser

e

un mtelectu:d y queria unpresmna;' a mi abuelo con

g En este libro quiero exphcarte alounas de laa expe- i _

2 ib e

S it

M 2 o e

mis opiniones sobre todo o que estaba aprendiendo en %

Unie visita a mi abu_do 31

la escuela, Estaba listo para dcmc:strarle a la persona

quie s habia mnfluido en mi- wda cuin mtehgente era.

Buena suerte! Fui.a casa de mi abuelo, ¥ me recibid .

como. blempre €On una gran $ofrisa, con unl-amor in-
-menso Ernpe::e a explicarle mi punto de vxsta sobre to--
das las qustic:as en el mundo, sobre Ia pobrcza sobre

i Ia wolenaa, sobre el conflicto entre el blen y lo que yo

amaba entont:es el mual.

MI abueIo tema mucha ¢ pacwncta v escuchaba con

_muuha atencidn I:odo lo que le decia. Esto me ammo a

',hablar rodavid mas,. so[o para lI'l"lP['(‘blUIl:lth En un

momenm CIEtETITlH’].&dD, VI una pequcna SDnTIbd €n s

rostro. iAy! Sabia que iba a pasar algo. No lo eataba 1m-

'pnalunando en abqoluto, Pense «Oh, seestd bur}ando

cle mi», Adwrtm il reaccmn y me mird dlrectamente a

_ 105 0;05

-—Bneno, Mzgue[ has aprendl&o tinas teorlaa muy
buenas ——ch]o— perv ao[o son teotfas. Todo 1o que
me.has exphcado ne es mas que una hlStOI'l,a Eso no :
mgn:ﬁca que sea verdad )

Esto me hizo sentir un puco mal, por supuesto. De’
mmediaco me Jo tomé cono algo pe:rsonal e intenté -

defender mi punto de vista. Pero era demasiado tarde

_ porque entonces mi abuelo empezd a hablar Me mird

con una gran sonrisa y c[1Jo
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."'-ﬁ.—ﬂS.abas_,-en todo el mundo la rﬁaynr parl_:e-de 1a

. gente cree que existe un gran conflicto'entre el bieny el |
mal. Bien, esto no ¢s verdad. -Es clerto que existe un ;-
confhcto, perd éste solo existe en la mente humana, no -

en el universo. No es verdad para las plantas n: para lc)s

animales. No es verdad para las estrellas ni para los ar-

bules', ni ?afa ¢l resto de Ia natuxalezd Sélo es verdad

para los seres humanos Y el conﬂmto que existe enla

mente humana no ¢s xealmente entre el bien yel mal,

El vcrdadem ccmﬂ:cto en nnestra mente se produce en- -
tre [a verdacl y In que no'es verdad, entre Ia verdad y las -

mcnuras. EL blen y. el mal son ¢l resultado de ese con-

flicto. El rfw.u!tado de creer en la vcrdad es la bondad

él a.mor, la ftlu 1dad C u:mdo vives tu v1c!a en la verdad

Cote smntcs bien y tu vi e mamv:ﬂosa. El resultado de i

craer en'las menticas ¥ defenderlas ougma to que i1 Ha- -

mas’ ‘¢l mal; el’ ﬁmausmo Creer en las mentiras orlgma .

. tocla la m]u-mcm, toda la violencia y el abuso, todo el

sui‘nrmento, ne solo en la socwdad sino ramblen en

los mdmduus. El universo es. tan el s ot serong

ser, pero los seres hum;moe lo mmpllcamos tado.

Mmm... Lo que me expl[co mi abuelo tenia logica. .

| y o comprench pero no le crei.: C Amo podm ser que

" rodo ¢l conflicto en el munclo, todas las guerras, [a vio-

lencia, la injusticia fuera el resultado de algo tan st

U visita o mi abuclo k)
ple Sin lug:u a dudas tenia qut ser algo mas mmpllca—-
do que aquel[o

' Mi abuels prosiguié:

;Migﬁel todoel drama que sufres en l:u vida per~.

*sonal es el tesuitado de creer en. menrlraa pr:n-:lpal—
' mente mbre t, Y. Ja prlmf‘ra me ntlra que cTees €5 que - -
'nc eres: no-eres tal -.omo debenas ser, 1o eres lo bastante
'bueno, no eres perfecto Nacemos perfectos, crecemos
: perfectos ¥ NOS PIOLITeMOs pcrﬁ:ctos porque 36lo exis-
tela perfeccion. Pero Ia gran mentira es- que no etes

_ ]Je:rfccto, que nadte €3 pcrf&m De modo que emplezaa :

a buscar una imagen de la perfeccion que nunea podras -
alcanzar. Nunca alcanzaris de ese modo la perfeccion
porqué €sa imagen es falsa. Es tina tentira, pef’o in-

viertes tu fe en esa mentira, y despuu constriayes una

-'t“:{fllCluta Completd d{’ mi.l'l[lrdb Pd["l :.c)stenerla

En ese momento no e dl cuenty d e quc mi abue-

1o me habia brindado- una gran oportumd1d algo tan

‘sencillo como cobrar conclencia de que I:odo el drama

b vida, todo el sufrimiento de mi vida s€ PT:OdLlLtEI.

porque crefa en mentiras. Aunque queria creer o que

i abue[o me decia, solo c:ons_'egui ﬁng‘irlo. Era algo tan

luglco que le dlje

—O'n s, abuelo, t:enes razén. Fsm}f de acurrdo

contigo. —Péro estaba mintiendo. Habl_a demas;adan
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‘menitiras en mi cabeza para accptar algo tan %e:nmﬂo
“como la Verdad _ , .
I:ntonccs mit abuclo me miré con T bondad

y me respondm |
—Mlguel vea que Estas hamendu un gran es- 3

- fuerzo -pala.lmpreqmnarme, para demostrarme que
eres [o bastante’ buenu para mi. Y:sientes.la necesidad 3

de hacer esto porque no eres 10 basranl:e bucno para

u mlSl’IIO

Siigege S

Ay Al‘u me p1llo No supe por qm- pero senti. -

coma-si me hub1ese ptllado 1 uN3 mentlra Nunca me A

_ habia dado cuenta deque. mi i abelo mnoua mis inse.

> gundades la manera en que me ]uzgaba a i mismo y
cdmo me rechazaba, la culpa yla vergum.-:a que sentia
Q(..omo sabia quc estaba ﬁngzendo ser lo que no era?
Ei abuelo me sonrié de nuevo m;entrag, me dijo; "
—M1gue] todo To que has aprcncl;do en i esc uela.
todo lo que sabes sobre Ia vxda es ‘;010 conocum-.nto
2 Como. puedes saber S{ Io que Ll‘{‘i’h 50brc: tl mismo s
~la verdad o —
En ese momenm reacc:me v cc}nteste

—Claro que CONOZLO’ Ia vcrdad sobre mi mismo,

T e A O B o T e s

Viva Lonmlgo-cada dia, ;Sé lo que. soy!

Mi abuelo se rié con gamas ante mi re:.pucsta y me

_ c:h]o
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—La verdad es que no tienes ni idea de lo que

" realmente eres, pero sabes lo que o ¢res. Has estado:

Pracricando lo que no eres durante tanto tiempo que o

_realmente te crees que ta imagen es lo que eres. Hgs -

vertido tu fe en todas es:is"mendras “que te crees sobre
ti m:smo. Es una historia, pero no ¢s la verdad.
»Mlgucl lo quc te hace podemso es tu fe. La fe es
cl poder de la creacién que tenemm todos Jos seres hu-
manos, y no rlene nad:t que ver con Ia religion. La fe es
4l tesultado de un 3cuerdo Cuando estds de acuerclo en

creer en. algn sin dudarlo, emple'ls 1 fe. 51 no tienes du- _

e e que crees, entonces para tesla vcrclad aun

cuando tal veZ sed. realnmnt{: ana mentira. ‘Tu fe es tan

podcmsa que st crees qur no eres lo bastante buerm, ien-

“tonces no_eres o bastante buene! Si crees que &acasaras.

h‘aCB.S.'lI'il.b, pnrquf: ése es el poder ¥ la mag:a de tu fé.

- C Omo r.'e he dicho antes sufres porque crees en menu-

- ras. Es asi de: sencrllo La humamdad es coma ¢s por-

qm‘ Lolectwamcnte. cree:mo'-. en muchas mentlras L.os N _
seres humanow hemos carg"{du mn esa:. mentiras duran-
te miles de afios ¥ reacCionamos ante ellas con o&m, con |
enfado, con violencia. Pero no son tmis que mentiras.

Yo me eéstaba preguntando: «Entances, ;cdmo po-

" demos conocer la verdad?» Antes de darme tiempo a

hacer la pregunta en voz alta, mi abuelo la contesto: -
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- _La urdac{ necesita ser experiinentada. Lc:-s seres
'Ihuﬁﬂno‘a tent’mob L4 ne{eb:d?d de describir, de exnh—
'car, de expreaar lo que percibimos, pero cuando expe-

rimentamos [a verdad no existen palabms para descri- .

birla, Qwenquura quc pmdamc «hsta es la verdad,

£StA. mmtlendo incluso sin mberln POC]tm(J.S pEtClbl.I‘ q

“la verdad con nuestms a?nrlm:rnws, peto tan pronro
L como infentamaos dex'::r:bwla con’ palabras, [a d:stor—
sionamas y de

Es una proyeccmn que se basa ery tna :ealldad que

-solo es verdadera para nosotros; pEro aun asi intenfa- 4

mos porer nuestra eXprriencia en palabraa, ¥ esto c

L rca}menre aigo mamwﬂom i:s el mayor arte de cada

ser l’mmdno S ey L - &

E[ abuelo se dm l:uenta de qut lo que acababa de' ‘1

K decxr no me. habm qucdado i

o —Mlgud Si eres L1 Arcisca, un.pintor, mtcntas ex-

- pus&r fo que }3(’[‘(‘1[}(.‘3 a tmves de taaree. Qulz& lo que

Sl e

}}mrn no sea M.uta_mente lo quc petube% pero se i

acerca lo bastante como pam recorda,rre lo que perc:—'

bes. Bien, 1magind quc eres muy af;rtunado v eres
umgﬂ de Piblo Picasso. Gnm Picasso te quiere, deci-
_d-._ haucl,un refraro tuyo, Posas para él, y tras muchos
dixs, Analmente te eusena tu retrato, Dirds: .;cEs-tc no

soy von, y Picasso te dird: «Claro que cres td. Ast es

df‘ ser la \-EI’dFlCl |E,S nuestra hlstoua’ q-
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come Yo te veon. Para Picasso esto es verdad, esr? ex-

presande {o que estd percibiendo. Pero ti dirs: «Yo

o tengo ese aspectoy.

»Bien, todos los seres humanos somos iguales a Pi-

1. casso. Todo ser lmmzmo es un cuentista, un narrador

de cUENtos, 1o que 51gmﬁca que tudo ser humano es un .

artista; L() L]UE’ pIC&SSO }T?LE'. O IOS COIDT(?_‘; IIOSC'IIDS

_lo hacemos con las palabras, Los scrcs_ humanos - SOmos

=testiuos de todo ldqﬂe pasa.en nuestro -fﬂterior ya

nuestm ahedr_dnr, ¥ utlhzamos las pa[abras para Thacer
un rctmm de lo que prmencmmm Los sues ‘humanos
mvmtamos }llbl_’OIEa.b sobre todas las cosas que permbp

mos, ¥ del imisino modo que Picasso, distorsionamos la

verdad; pero para ncisotros s 1a verdad. Por supuesto,
el modo en el que explt,eamm nuiescra dlStOT%lOI] prie-
de ser a[go con que otras personas chsFruremEl arte de

. P:casso es muy valorado por mud'xas. pe:rsonas

' »Todm Tos seres humanm rrmn Sl hlstoua con su

umco pumu “de vista. Por que hacer el mtenm de im-

- poner tu historfa.a atra-. persona.:) cuando’ para ellas tu

historia no es verdad’ mando cmnprendua €50, ¥a no

stentes fa necesrdad de defende: Io que crees. No es im-
purtante te_ngr razon o hacer que otras personas estén
equivocadas. En lugar de ello, ves que cada persona es

Un artista, un cuencista. Sabes que cualquier cosa en
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~que crean los demds; no es més que su punto de vista,

_Nt}-tiené nada que ver contigo. '

Bueno, habm querido 1mpreb.mnar a mi abuelu, :

pf‘l’O 1.111.’3. ez 1’1‘1215, 1']'18 ll’l'lpI'CSanf} El ami. Tema l']'ll]ChO

tespeto por mis mayores. I\zhs adelante en la vida com-

: prendl aque-ﬂa sonrisa en el ro:.tro de mi abuelo. No se

| habia estado- burla.nclo de mi, Lo que le h;zu sonreir fue

que yo le recorde un- t:empn en ¢l que lgual que yo, él B

habiia mtentado :mpreuonar a sus mayores.
- Tras esta conversacion con-mi abur:lo, senti la'x nec‘e~'

. _sldad de encmltrarle un sentido a la‘, COsas. Quena en-

tender 1111 wda personal y descubrir en qué. momento i

empecc a mvernr mi-fe ¢n mermras. No resulto facik- ;

' Tarde afios.en djgerlr a.queIla convers; wcidn. \/erme en e
momenl:u present{f ver lo que r_rem, 1o era ni tan Obﬂn
ni tan faml de abandonar. Pero querm Tespuestas pnr-
que ast es mi 11aturalud. Nm.cmtaba saber. ;i Unico

-.punto dc rcferenma eran‘mis lemerdﬂs

“fado’ de creer en mentitas,

Una visita g mi abucia [

%
l.’UN’ros'p_er.ﬂ\. REFLEXIONAR

. Emstc un coniflicto en la mente humam. entre I'1 w::dad y lo

que no es verdad, entre la verdad y las mentiras. El rtbullddo de

‘creer en la verdad es ln bondad el amar, 1a felicidad: FI resmta—_ .

do .:le creer y de d:‘fmder las mentiras.es la i 11 ustma y ::{ sufri-

mwnto. nc:- sulo en la sonedad, SN0 tamb:zn en los mdmduoa

L Toda ¢l drama que sufrimos los séres humanos ¢s elresul-

_principalmente sobre nosotras

_ mismos La primem mentira e CICEMOs £5 10 S0Y. 110 Sy

como deberia ser, no soy pu‘fccto. La verdad | f‘q que todo ser '

' I*umano h.a nacldn prrferto pm(_lut' :.010 unsn. Ia P::rfeccmn.

- ¢ {.os seres. humunos no tenemos ni idea‘ de Io que realmen-
-£¢ somos, pero sabemos lo que e somos, Creames una imagen

~de pt.;rff-‘ccidn_, una historia ‘:nbr{' la que rffﬁzrmmos ‘“mt.l, ¥ e

pezamos a bu:;rar un fqisa rm.agcn La-imagen cs una menti-

. Tay PK_‘[’O |rwc‘rr1mnq I"LLlLblI'cl [-t BH tlld. DCSPUES. CQHQFI‘UIH'}C)S

' toda Ul estructura ;I[- mennras para wstenmla.

* [afe s una ﬁ.lf'rza-poderosa €0 los seres humanm St ode-

PD&:IL!IIIOS IILh,‘StI.& {'-C* €N una’ ment:ra Lb.l mentira S(’ L‘ﬂﬂ\"[(‘]:’lt‘ o

’ EN \erdad Pcll'cl TIOS0TIrOs, - S CTLEITIO% que no SUITIUS 10 l_‘!c.'!hTHl‘l—

re bumos entonces asi se bard, no somos lo b;mtanu bucnos Si

creemos que fracasaremnos, lo ha.n,:nc-s, porgue ése es ¢l poder

iz la magia de nuestra fe.
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iz o

- Los seres humanua podcmm pfrczblr la verdad con nues- “’
..o sentumemm. pero cuando intentamos deseribir la vmdad 5
o 3010 somos capaces de explicar una historia que Ehstc-rsm— é
. namus con nuestra pa]abra La historia puede ser verdadeta i _
para MOSOLIos, _pero esd no- significa que ses verdad para al- . 3 '

gu:enmas - S L
LA MENTIRA DE-NUESTRA
- TMPERFECCION

' = Todos Ins SETes hum;lnos SOINOS uno‘i cuentlstas qut. tem}
Mes un puntc de vista. propm Cuando compmendemm esto,
dfjamos de sentir la necemdad de i lmponer nuestra h;qmrxa a

Jos demis o de defender lo que creemos. En lugar de ello, e e e
Recuerdos de mi infancia
consideramos quc todos SOIMOS Unos artistas con el derecho a T . ' '

. crear riucsl:m arte proplo

- Me acuei;db' de cuando era niiio. Recuerdo que era mity
_ libze. Era mamv:ﬂoso ser un nifio. Recuerdo que apren-
di a andar :mtee, de aprender a hablar, & ) G0
p{-quena espon}a que mtentaba aprendetlo todo. T.am-

bién recuerc[o como era antes de aprender a hablar.

it B e T R e

(,uando era un mno pequeno, era compﬁetamente'. )
L aul:entlco Nunca ﬁngl ser Io- que | no era. Mi tendf.:ncm'
cerala de jugar, la de exp[omr, [a de ser feliz. Mis emo-

CIUHES 10 gobf:rnaba_n th.O bOIO querla }IECEI' _I.U ql[i_" -

me gustaba hacer e mtentaba evitar lo que no me gus-
taba. Toda mi arencion se concentraba en Jo que sentia,
y era capaz de percibir fas emociones que provenian de

otras personas. Si queremos podemos denominarlo fns-

g G et
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nmoi pero era un tlp() de pcrcepcmn Corria hacta Algu- :

nas personas porque Lonflaba en ellas. No me ACCrca- 3

ba a otras porque me sentia mcomadn. Tenia muchas -

emociones que no podia explicar ps}rquc no. Lontaba

¢on las p:ﬂabrae, claro. '

Recuerde que cuando me despertaba y vela la cara

de mi madre, me senitia 1111.mdad0 por el deseo de asxr[a,

No- sabia que esa emocibn se lamaba amor. Anm era

afgo completamente natural. &senua lo m1smn pm mis’
juguetes, ¥ ‘también por el gato y por el perro. Recueido
t:uzu*.do veia & mut padre volviendo del trabajo y mmo N

corria hacia él v aaltaba encima de ¢l con mucha. alcgna

-y con una enorme y preciosa sonisa. Lomple AMENCE
autentlcu Podia estar desnudo sin importarme lo que 1 la-'

| gente pemm a. Era yo mismo, fuese: {o que fue'ax. pmqué

_- no tenia mnmrnm:m No renia un pruomnm e ML < ;bu—_
. za. No sabla O quc }'0 era, y no me importala sabeﬂu
: 1gual quc un. PtrT‘O no sabe qm’ es un perre, pcro sm'

) cmbargn actua V ladra como un })i’l‘iD BI.EZII \-’U era 351

Vivia mi vmda a trwe«. de mu mtegrndad [isa cra pu vets S

dadeta narur.-ll:.za antes dé aplender a hablar,
(,.ontmue cxplorando lm recuerdos de mu |"1far1ua,
¥ descubn que-hay algo que nos ocurre rodos noso-

rros. ;Qué vcurre? Bueno, el conocimiento es'lo que

ocutre, Recuerdo’ cuando empezaba 2 aprender pala-
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bras. Aprendo los nombres de todos los objetos que

petcibo. Aptendo un lenguaje, lo que es’ fantastico.

Ahora puedo utilizer palabra:, para pedir lo que qmrro.

'M{'*‘;E‘\' ﬂ"lﬂ"t l"l‘IdC o l._'lU.lZEl& anos mas ta]_dﬁ i mente es

' suhmnre mente madura para {os conceptos abstractos.

(on CSOS mm?pms sucede a]g{) increible. Emplezo a
crear historias cahﬁrandolo todo: Lo que esta bn‘:n olo
que esta mal, ) que deberia o no debetia : ser, lo que es -

bueno y- 1o que es ma[o, bello ¢ feo. Aprendo de mis

_pgdlu mas que de lo que diceén, de o quie hacen.

puﬂdu no sdlo o que me dicen 4 nu. sino [o - que di-

cen sobre otas persomw Aplcndo a re[aummrmc Co-

pm roda lo que vea. Veo a rm pa,clrc muy pode: 050 con -

'-:-J.IS hlmn 5 OPII'H.OHCS v Cl‘l]lt IO sef’ Como (3]. AP( nNas pue-

. ClO QSPEI’RI‘ PAI A Crecer }? tener uria DPLHLOH Pl"OPl(!

- Cuando finalmente comprendu el ]engua]-s:, casl o~

_ das fas pcraonas e:mpw;.an a d_ecxrme lo (que soy. Aprendo

.‘:Ubl ¢ i mismo. escuchando las optmomta de los cuentis- -

¥ tas que ea.mn 2 mi alrededur Mi madre crea uni Tistotia

sobre mi que ‘se basa m lo que ella cree que soy. Me- due

o que soy v yo le creo. Después, mi padte me dice fo que
soy, y es.algo completamente diferente, pero también es- -

- toy de aLucrdo cont é1. Por supucsto, cada uno de nus her-

manos y hermanas tiene una opinién de mi, y estoy de

“acuerdo con ellos. Sin lugac a dudas saben mas que yo,
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aun cuando soy yo el que vive en este cuerpo fisico. Wada

e es10 tiene senndo, pérome estoy dlmuendo.

Después- voy a la escuela, y la maestra me dice lo &
que soy, lo que continda estando bien hasta que- me

" diee o que deberia ser; pérd ﬁo-s&y E’stoy de ek 7

‘en ese momenfo empieza el problema. Olgo a 121 rnaf:s~

tra decir: «Nlifios, necesitan trabajar duro para canvetm__.
tirse en algmen para triunfar en la vida. ELmundo est% ;

_dlmchdo en ganadores y perdedores, ¥ estin aqui para

prepararse 2 fin de convertirsc en ganaclores 51 traba-

- ]an duro, qmza pfadmn ]Jegar a ser abogados, mcdlcos,

mgemem:s» Mi maestra me c'xpllca hlsmrms sobre to- :

dos los a_nﬂguos-premdeﬂtes y lo que haaan__cuar_ldo

eran tliﬁﬁs.'PUI' SUpuesto, todos los hérees son ganado-

tes. Soy. un nifie; soy inUcente. Apre-ndo el concepto de

' gamd,'or Estoy de acuerdo eni’que deberia convertirme

- enun ganadot. y ya esté: ese actierdo se_almacena. en mi

g ﬂ'l{_mOI'!.Et

I"n casa 01g0 demr a mis padres «Nﬁgu&f tienes que

'cumportarte de este deU para str un rurm bueno», lo a

que s1gmhca que; si no me comporto de ese modo, 1o
soy un nifio bueno. No me d1cen esto, . pcto e::tu es lo

que yo entiendo. Para ser un nifio buenc tienes que ha—

cer esto, €50 ¥ aqw.llo'. Entonces obtendris una recom-

pensa. Y si no te comportas asi, recibirds uni castigo. 3

R
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. iya}ra! Sci)_f-_dcmagiadﬁ-pequeﬁb y g]los_sqp -ta_n graﬁd-_:s.
_ Intento rebelarme y’ fraca?:p;_ Ellos ganan. Empiezo a

 fingir que soy lo que no soy a fin de evitar el castigo, pero

‘también para obtener la recompensa. Tengo que ser lo

."qu'e m¢ dicen que sea porque los premios sélo Ios Teci-

" ben 105 ntfios buenos Recuerdo haber hecho un esfuer—

ZU ennrme PHI‘H com'ertlrmc #41 ID quf: EHOS quman qUE

fuera, MJIU para obtcncr €l premio de su atencion, sélo

-para oirdes decir: «Miguel, eres un nifio tan bueno».

Lo que no advierto tras todos los mensajes que és-

" cucho son los me:iis;;;jés silgnci'os_os'que no son nunca

expn-‘;édos  pero que puedo enrénder' No say coro debe-

tid sex, HO: fsr;z bien ser como sy Si el mensa}e es: (<M1guel
- tienes que traba}:n‘ dumc para convertu te én algmen»
cs0 significa. que, ahora rnlsmo. no soy nadie. En la

,mf:nte de un nific el mensa;c sdencmso que u)mprem ’

do es que no soy o busmme fmmo Y no :,010 €50; TINCE

seré lo bastante bueno po_rqut_?. no-soy _psz&cto. Est_oy_de.

.. acuerdo, y en ese. Tidmento, ignal que nos ocurre 2 la -

’ mavoria de NOSOLros, empiézo A buscar l':i perfeccir’m

ASI €s como la: :magen dela pcrfeccmn se mtmducr
en mi menw Asi és como de]o de ser YO mMismo y em-

PIE‘/O a ﬁngtr que soy lo que no soy. La primera mentira

~ tiene lugar en mi primer afio de-escuela, casi al empe-

zar. Sentarme en aquella clase y conocer a mi primera
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maestra me 1mpresmno profundamente La mmaestra es’
una adulm Cualqmer cosa que diga debe de ser la ver-
dad, del. mlsmo modu que r:ualqu:et cosa que diga mi
pa.dre o mi ‘madre debe de sex la verdad. Es una maestra E
fantastica que rea]mr:nce se preocupa pot [os nifios, y '
aun cuando el mema]e que reabo es. mayontmamente
pos;two 1a LOHSCCUE‘HL[ZI ¢sun poco dtferente Tras ¢se g
mm.sa;e hay :llgo muy sutil, Lo denomino Ia menhm df i ]
imperfeccién. F's I prmc:ipal mentu:a que acepm creer so- ? '
bre- Tnl mtsmo, ya raiz de- esa mentlra se [ran 1nventan-
. do otras inAs a ﬁn de sostmerla. : 3
~ Ese es ¢l momento de mi caida,. cuando empmzo a

: sahr del c1eIo, cuando mi. fe en la nentira hate que su :-:
magl.a emple::e a traba]ar Igual que un mllagm empic- 3
za a hacer efecto a mt altededor: tengo que traba;

' duro a fin de ser lo bastante bucno para mi miadre, a fin
de ser lo bastante bueno para mi padre; a f n de ser 10 |

' ba.stante bueno’ para mis hermanos y hermanaﬂ mayo
tes, a ﬁ_n dt ser lo bastante bueno para mis, pmfeqotes
* Esto es agublam:c, pero todaﬂa no se l'la as:abado En
‘ciendo la television y ‘también me explica. cémo cleben
ser mi aspecto fisico, 'como-deberla vestirme, cAmo de—_’; :
beria sef, pere no 'so_y La televisidon me ofrece mis tma- '
genes-de héroes y villanos. Veo & gent{: que trabaja duro;

para ser ganadora. Veo que se esfuerza para alcanzar la
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perf'eccmn y. C(')H\FETHI‘SC en alguien 1mp0rtante, que—

rlendo ser lo que no ¢s.

- El verdadero drama empleza cuando soy un adoles— '

cente porque) ahora, no s¢ trata séle de que no sov lo
. _ba,stanl:e bueno para s Otras petsonas; ya no soy bueno.

parar mf tmsmo Bl rewltado es €l autorrechazo. Intento

clemostrarme mt valor esforzandome mucho para obte-

ner sobresahenres en la escuela Traba;o muy duro para

' ser el me]or en deportes el me]f:-r jug&dm de ajedrez, fl
mejor en todo Al principio hago esto para intenfar im-

- presionar a ‘mi pacfre y a mis helmanos hayores; c{es-

pucs f lD hago pﬂtﬂ lmPI'ESIUDHIIT!E‘ 3 1111 m151110 A €5Las

altaras, ya no soy autf:ntlco He ].}(’l‘dldl:) mi mtegrldad N

©m autenncm{ad porque ya no tomo decisiones basan-

dome en-lo que ¢s bueno para mi. Es mis lmpqrcante

' _satzbfacer los puntos de vista de otras persoms- )

Al acabar la CSLLT.EIB. elemfntal y pasar al '-lg{_llf_‘nt{’_ '

nivel, me- dlCEIl «Ya no ercs un mm), no puedes actuat -
-como un’ Mo, Ahora tenés que comportarte de este

'modo». Una vez tras otra, mtento cDmp[acer a las de-

mis perbonas ﬁngwndo ser 10 que cil.ueren que sea. Em-

_plezo ‘a buscar las opiniones de. todos. ;Qué aspecto.

tcngo ¢Qué piensas de mi? ;He hecho un buen trabajo?
Estoy buscando apoyo, que alguwn me diga: «Mlguel

eres ml.w buenon. Y si estoy con alguien que me dicelo
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. bueno qﬁe SO, €33 persona puede manipular mi vida®

con mucha facilidad perque yo necesito ese reconoci- 3

miento. Necesito que alguien me diga ‘que soy inteli
gente, que 50y mar:nrllloso, que soy un gamldor. :

No puedo a.opm-tar estar s0lo conrrugo iSO

'-Cuando estoy solo mé veéo como un perdedor, y mi pro—
pm jutCtO es fuerte. Puesto que segiin mi historia no soy q
come deberm ser, me juzgo y me declaro culpable, En 3§
‘tonces € emptezo a ur.tllzar tudo lo que me rodea como tn’
instrumento para cast[garme ami m:smo Tfrngo 1 ten-
dencia a compararme con. otras personas «Oh, ellas son: .
mejotes que 7o. Buen, ellas son peotes». Eso me hace
‘sentir un poco mejor, pem entonces.ine veo en ¢l espejo:
B ,Lara}' Nome gusta Io que veo, Me rer:ham a'mi mismo;

claro.que o me d@mo, pero finjo hacetlo. Con fa prictica;

: suhcmnte, mLIubo vmpmzo a creerme lo que finjo.

Mas adelante “cuando. realmmte intento demm{mr a
i vzdm antc 1:1 somec{ad me convierto en doctor en
.' medlcma cAcaso hacerme ciocmr en medlcum me con-
vierte ﬁnalmcfntc en un ganalch:}rTF No, oh’ no. Ha} car-
: '({Jologt}:}, neuro!ogm ctrajanos, | E:ntonces me convierto .
en cirujano, pero, segin mi historia, _slgo sin ser lo bas- ¥

tante bueno, Tengo una imagen de mi mismo, y cuando ;

- cstoy solo, me la creo v también proyecto otras imige-

ngs hacia otra gente, segln sea lo que ‘quIero que plen-

s ol

§ i B

b el A T

i
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sen.de mi. Estoy mtcm:ando pmyectar ‘mis- 1ma.genes,

-tengo que defender esas imagenes. iTengo que volverme

mu}? mtf:hge:nte sélo para tapar todas las mentiras!

Engo con la s:mu]av:mn de que suy todas esas imd-.
gene:s y tras a.nos y mis afios de prictica, me convierto
erl un gr:m actor: S tengo el corazén roto, me chgo :

«No me dusele, No e unporta» Estoy mmtlendo. Es-

) :tov- f nglendn. Lasl podna ganar un Oscar de 12 Aca-

derriia por mi actuac::on 1Que petsona]e, que dramal

Podna dectr que el drama de i 1m vida empreza cuando

' ac-epto que no soy lo bastzmte lmeno, cuando escucho a
s profeqore:s, a inj farmha y a Ia telensmn decirme:

«Mlguel tienes que ser de esta manzm» ptro ne lo soy.

Busco HPI'CCI act Ol'l, aceptac:on, amur bln saber que )

solo se- trata de- un cuento Busco la perfecc:lon y me

PEII'CCC HILIY mteresante d&‘ (ZI'LIE modo o0 Ser PEI'fCCtO))

sec convierte en la mayor exclsa que la gcnte 1lt[h73 para
. ]muficar sus accmnes Cada vez que comete un ermr :

-y neccsz_ta_-_:iefender su imagen, la oigo decir: «Bueno,

solo _soy'.humanq'; no soy meetto. Sélu Dioses perfec-

tow. Esto también sé convierte en la mayor excusa para-

cada error que }'o mismo cometo. «Oh, bueno, nadie es

* pcrfecto». Quié gran ;ustlhcaaon' .

Voy a [a iglesia y. me ensefian unagenes de santos.

- «Bsto es [a perﬁ:ccmn» Peto en los rostros cle los san-



" LA VOI DEL CONOCIMIENTO

- t0s veo sufrimiento y dolor. {Oohl (Necasito ser como:

ellos: Pa:ré ser PerfectO" .S{' £stoy. aqui péra sufrir, ¥ 51 3

sufro con pacwnaa, quiza cuando muera pueda recibir

‘mi prenuo en ¢l cielo. 1Ql.llZéS entonces seré perfecto!

Solia creer eso pnrquc 1o ofa con mucha fretuencia.. i

P‘ero solo es un cuento. Tenia muchas superstmlom:s

:'sobre mi mismo y aobre todas las cosas en mi cabeza,
Mentiras que prowenm  de hace iniles de afios wdawa
‘afectan al modo en ¢l que creamos nuestra propia his- .
totia. Lo que me C].I,EI'OI'] de nifio fue._«Solo Dios es 3
perfecto Todala creacmn de Dios es Perfecta salvo los
seres humanos». A la vez, me dllcron que Dios habta 4
sitwado a Ios seres humanos en la cumbre de la crea- ;
. cidn. Pere ccomo pueden ser los séres humanos 12 cum-
bre de la créacién cuando todo es perfecm salvo Ios'_'{
. seres humanos" No tema sentldo para mi. Despue:s de :
- crecet, pense en esa r:ontradlccmn. Esto no es pos:ble
Si Dlos es perfecto, bueno, Dios es. el creador detodas 4.~

fas cosas. St rea]mente creo en a perfeccton de Ia crea— '

ci6n de ons, entonces creo. que todos nosotros somos

. PETfECtBS, G entonces €5 CluE Dl{)b tamp(}co es PEI’fBCtO

Amo y respeto toda la creacién de Dios. (Como

puedo decir: «Dios, has creado- a rruIes de mﬂlonea de
personas, y no son perfecta.s»? A mi modo de ver, decu'

que no SO}' PCIFCCtD O que tu 11.0 lo eres es EI mayor -
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sulm a Du)a Si ne vernos ia perfeccmn es porque cen-
{ramios DUESITa -atencion en una mentira, en lai 1magen
de la perfeccion que nunca podemos ser. ;Y cuintos de
nosotzos abandonamos el desea de ser la imagen de la

perfeéci('}n, pero. al fenunciar a ella'n'o nos convertimos

: _en guerreros'-’ Sencillamente aceptamos que SOIMOS UM
~ fracaso, que nunca lo conseguu‘emos, ¥ e echamos Ia

culpa a todo lo que estd fuera de nosotros «No Io con-

segui porque nadie rr_ne_ayudt&. _por esto, por a_que_]lo o

" pot lo de mas alli» Existen cientos de excusas, pero

“ahora la autocritica es adn peor que antes. Cuando to-

davia intentamos ser perfectos, el juicio est_ﬁ ahi,_péro .

no es tan rrialo como cuando abandonameos. Enten-

Cées, 1m:entamc:-s dlsunular nuestra frustraaén dlClEﬂdﬂ.
' «Esmy blen, éste es el tlpo de wda que quieron, pem sa-

-' _ bemos que hernos fracasado, yes lIIlpOblblE omltarnos -

a nosor.ms mismos lo gue crcemos _
Por supuesto, cada vez que mtentamos ser lo que

00 S0OMOS, fracasamu& Es tan dlﬁctl ser lo q_ue 10 30-

nas; ﬁ};glr qt_:le somos lo que no somos. Yo solia fingir

--que-e:ra muy feliz, muy fuerte y .mﬁy'impn_:')'rt'ahte. iCa-

ramba! Vivir de esa manera es VIVIT €nl un verd&dem y

profundo infierno. Es un engano, una situacién en la

que no es posible ganar. Nunca puedes ser o que no

eres, ¥ ésa es la cuestidn prmc1pal. Sélo puedes ser i, y
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~ yaesta. Eres i ahora mismo, y no tienes que hacer nin-
-gan estuerzo para serlo. '

No hay necesidad de justificar lo que : somos. No

hay neces1dad de trabajar duro para convertirnos en lof

- que 1o somos. S6lo necesitamos volver a nitestra inte-
gndad 2 ser como eramox antes de aprendcr a hablar.
'Pcrfecms. Cuando étamos nifios pequefios: _eramusl au-
tenticos, Cuando estamos h_;i_mbr'j.eﬁfés, solo queremos

comer. Clando estamos cansados, sélo queremos des-

cansar, Umcamente el memento prcsenre es. real pat‘a-'j';;

* MOSOtros; no nos importa el pzls.alclt_‘;r ¥ N0 estamos preu— %

Cupados por el futuro. Disfrutamos de 1a wda, quere-

mos explorar ¥y dm?rtlrnm Nadu nos ensena aser.ast; 31

nacemos asi.

Nacemos en la verdad, pero crecemos creyendo en

- mentiras. Aqu[ 1es1de todo ¢l drama de fa humamdad :

todo el pmblema con los cuentistas.. Una de las gran-

" des mennras en la hisearia de fa hunmmdad es [

tira de nuestra 1mperfeccmn Esa mentira tuvn un gran '
_ efecto en mi propla vida, y aanque les dlgo A otras per-
sonas que no hagan auposmmnes debo suponer que, de
un modo U OLrO, €8t0 nos pasa a todm nosotros. Por -

Supuesto que he diferencias en [os cuentes, pero crea

que el patron er mis & menos el misme para todos.

Casi nadie puedr rscap:u del engano
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- Yo era un nifio pequefio perfecto. Era inocente, y

me comi la mertira de que no soy lo que deberia ser.

Crei que tendria que esforzarme mucho para convertir--

me en lo que deberia ser. De este modo aprendi a crear

mi propio cuento, y como'puee" mi fe enese cuento,

éste se COHVII‘UD en verdad para mi, Y el cuento, aun

cuando eseé Heno de mentiras, es perfecto. Fs mara-

wI!oso'y beﬂo, El cuento no-es correcto o incdrrecto,

no ¢s bueno o malo: no es mAs que tn cuento, eso es -

: T.'Odl:}. Pero al darncs cuenita podemos cambiar el cuer-

to. Paso a pasa podemos volver ala verdad

.f\ L

&

PUNTOS PARA REFLEXIONAR

* Cuando somos nifios pequeiios, SOmMos ;ompletam-:ntc

auténricos. Nunca fingfmos -ser lo que no somos, Nuéstra

" rendencia. natural es jugar ¥ explorar, vivir en el Moneato,

dlsfrutar de Ia vida, Nadie nos ensefia- a ser de este modo;
nacemos asi. hb.], £ Tuestra vercl.lc]er.l naruraleza antes de

que J.prcndamm a hab[ar

* Cuando la mente humana es lo bastante madura para los
conceplos abstractos, aprendemos a calificarlo tode: correcto

o mcorrectn, bueng o malo, bonito o feo, Creamnos un cuen-



i

LA VOZ DEL CONOCTMIENTO

to sobre o’ que deberiamos ser; depasatamos nuestra fe en e

. cuento, v éste se ::anerte en la verdad | paca nc-sotros

o Detras de todos los. mensajes que escuchamos de nifios, cs E

tan los que son sdencm.sus e nunca SO0 ronuncxado
q ¥ q P

-pcro que comprenclcmﬂs no estd bien ser 705 10 50y I bastante bue

ne. Tan prento.como tstamos de acuerdo, cie]arnos de ser 11o- 5; :
qotl‘OS mlstS }' Cmpezamob a anlr ql.llf.‘ Sﬂmﬂﬁ 10 qUE nO 50"

~ mos, '-'.oln a fir de mmplacer 1 otras perbonas pat‘a a]mtsu'nos

3 una lmagen qllt crean para IlDSOtTO'E 'BEngﬂ su cucnte

- . Numa pus:des set lo-que no “:!I‘F:S bolcu puedes ser ni, y ya

esthY erés b en este momenta, y no tlene:. que hacr:n ol me--;i

- not csfuerzn para serlo

crcycndo en mentiras. Una de las mentiras riis grandts en la
: ]'u.sturla dc la humamdad esTa de nuestra :mpcrﬁ:ccmn. Nn es

mas. qne un cuento, peto lo creemos y Io utlluamos para juz-

g&I 1108, CﬂSUgﬂl’ﬂ(‘._'S_ ¥ ]utgtlﬁl:a[' []UES[TOS !T’I'_I'OI'ES,

. Todo es: pcrfr:cto en Ia creacién cle Dlos Sino vemos nucs--}{ .
tra propra perﬁtccton es purqut. centramos nisestra atencron D
" en nuestro’ cuento. Las mentiras cle NUESTIO CUCTS NOS |mp1~__§_'

den ver la verdad, pero cuando nos_ damos cuenta cambmmqs-_,

el cuento y volvemos a fa verdad.

4
U\JA NOCHE EN EL DESIERTO

Un encuen!m con el mflnlto

Orra nportumclad que se me presenm para perczblr la |

verdad llegd . cuando estaba realizando el sérvicio social

L L. o Y como medlccr Me- em:om:raba en fa pequma c:udad_
- % Los seres humanos nacemos en la verdad, pero crecemos:; < -
L de Altar bonora, encel desmrto clc Sonora‘ Era verano

¥ ol calor resu{taba tan mtenso que no pocha CGI]CJ.]J.?I}.'

el sueio. Decidi salir de 1.3 clinica y dar un p:_xseo por el
“desierro, Bra una nc‘):ch'e' de. funa nteva }r en el cielo bri-
~aban millones de est.rcllas Estaba so[u en medio ch:l

R desmrto perc:b;endo thda aqucﬂa belleza En Ias estre-

las vi la etermdad el infi nito. y comprendl que las es-

' trellas estan vivas. El tnf NiCo, nUestra Madre Therra,

-l'DClEl 1:1 CIE!:].CI.OI']. esta viva. Es:un SOID sEr VlVO

Indudablemcnte habia visto muchas veces antes

aquellas cstr_eﬂaa, pero nunca de aquel modo, desde ese
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o benn una dlcha interisa mezclada con la paz mas ex-

qulsrta en rm corazon, Entonc:es ocurno aIgo mc,rmb[e

Tuve la sensacidn de que fio estaba solo en el desierto, 7

-'antras estaba perc:lnendo la mmenmdad del mﬁmJ

to, el mﬁmto me estaba perc:blendn a mi. Todos: aque-

" llos millones: de estrellas formaban’ parte de- un ser vivo 3

‘quelo sabe. Y fo perczba: todo. ;El universo sabia que yo-"':;'

. existial - _

: Eﬂfﬁi‘ncts' sucedié algo rodavia mis excraordinario.
Mi _peri_fepcién <cambid, y por un:momento, yo fui la =

mmensidad de las éqtreﬂas mientras percibia el infiniro 3

“en mi. cuerpo fisico. Me vi en medlo del dcsmrm ‘tan

_ pequeno Vi que mi cuerpo fisico estaba formado por

o mdf:s de tnillones de estrellas dlmmums, las Luales sa="af

bm que. eran atomos, y st mmenmdad era. tan va.sta'

- coma Ia de todas fas eatrellas e c1e10.

Aqueﬂa nDcl‘le supe que el 1nF inita dentro de mi
_cuerpo fi su:o T €5 Utra cosa que la cnntmuacmn deI _

infinito’ que me rodea por todas partes. Fomm parte

de esé infinico del rmsmo mado que tambien to forma
cada ob;eto que percrbo. NQ hay diferencia entre nin-
guno de nosotros, o entie nosetros y cualquler ob]etn.
Somos séle uno porque todo esth hecho de huz. La lu,

se expresa en miles de millones de formas distintas

punm de vista. M reaccién emocional fue arrolladora, 33
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ata crear el universo material. Mis que eso, supe que
P L ur q £qu

*existe sblo una fuerza que lo mueve y lo transforma

todo. La fusrza que mueve las estrellas es la misma

ﬁlerz'a que muyeve I'os'e’\tomos de mi cuerpo. La deno-

mmo wda, y laluz es a ‘mensajera o la portadora de la

' vufu porque la luz esta continuamente enviando infor- . -

macién a‘tado lo que existe,

Fue 1ncre1blr:: mmprender que la luz estd viva. La
fuz es un ser vivo que contiene toda la sab;durla del

III‘HVEI'SO }’ CICU.P& tOdOS los. E&.PEICIDS. Nf) CK[SEE un es-

aClD vacio entre las eqtrellas del mistho modn- ue nn_
P q

- existe un espacto vacto entre los atomos de mi Luetpo.

FI espacm entre las estrellas esta IIenn de luz: sblo

L aparene vacio Luando no hay nmgun @b]eto que rcﬂc-

;e Ta luz. Cualquler ob]eto que enviemos al eSpacio te-

E .ﬂe]ara huz porque toda materia- refle;a 13 luz, igual que

_ un espc]o

Entnm 6 busque en mi bolstiln un quueno espe]o

'que swmpre Ilevaba conmigo para mi mabalo En el es-
pejo pude ver una copia exacta de toda Ia creacion, una
' rcalid:id:_viftﬁétl hecha por la luz. Fn ese momento supe
. que r__ﬁis.'ojps eran igual que un par de espejos. La luz

“proyecta una realidad virtual en i cerebro, del mismeo

modo que proyecta una realidad virtual en un espejo.

Resultd obvie que todo lo que percibo es una realidad
SRl L L L I T



LA VOZ DEL CON_O_CIME_ENTO

- wrtual creada por mmégenes de luz. La d dnica d1ferenc1a
| quee existe entre mis 0jos y.un £5pejo 5 que tras los. pri-
- meros hay un cerebro Y con ese cerebro tengo la capa-
. cidad de anahzar, mterpretary describir [a rea_hdad vir- 7

tuaI que permbo en cualql.uer momento '

Yo creo Iunm con Dios, junto con la wrfa, Dios crea

Io que es real ¥ ) vo creo Ja tealidad '.rlrtual en el mtermr'.'% ;

de mi mente. A través de la liz, la vida envia toda esa =}

mformacmn a mis olns, ¥ YO cteo-una hlstorla sobre lo
que pe:rcmbo. La historia consiste en el mocio en, que yo.
- ealifico, ]usttﬁco ¥ exphco lo que permbo Si veo un ar |
bol, no me limito s6lo a wer el 4rbol, Lo califico, io des- -
. crlbo, tengo una oplmon sobre él. Me gusta el 4rbol o
: -no mc gusta. Siento que el arbol es bello o no lo es, -

' pcro mi punto de vxsta, mi opmlon sobre el arbol es |

. tna histotia creada por mi nismo, Una vez que mter- . %

| prer,o, califico o juzgo lo que perc:;bo, de)a de ser real;.
é5 un mundo vrrtual Eso es o que 105 mltecas deno- &
. minan, sofiar, ' ' R
En ¢se momenro, todo C'mp(’f() a cobrat senudo en I
" mi mente. Fmalmente com}:rfndr lo que mi madre -;{-.
" y mi abuelo habian intentado ensefiarme durante tanto

tiempo sobre la antigua filosofia de los toltecas. Los-

: t'DItCCiLS CI’E?I] que 105 SEres humanos e‘;[an 'I.-"IVI'.CI‘I.CIO en -t l

wn sueno El suefio ¢s un mundo de 11us10r1 creado por
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1magenes de haz, y Ia mente a-uena tanto cuando el ce-

-rebro esta dormido como cuando esta dee.plerto

Entonces recordé que la palabra rolteca s1gmﬁca «ar-
tlsm del espmtu» Enla trad1c1on tolteca, cada ser hu-
[HANo es un artista, ¥ el arte supremo es la Bxpresion'de
la belleza de nuestro espmtu. Si cnmprendemm este
punto de vista, es pomble ver o bello que re:sulta 1la-

marnos-arnstas en lugar de séres humanos. Cuando

N Pensamos que somos aeres hurnanos; [imitamos el

modo en el ‘que NOs expresamos. en la vida. Escucha-
mos: «Sélo'soy un ser humano; no. soy perfecton, pero
sinos denominamos artistas, ;dénde estd la limitacién?
Comd-'artisms dcjhiﬁos de tener tualqﬁier tipo de lumi-
tacmrn, somos cteadm'es igual que el que rios cred.
Lo‘; toltecas creen que la fuerza vital que traba;a en .-

nuestro interior s -rea.[mente la creadora del’ arte y que'

' todos somos un mstmmento de esta ﬁzerza. Cualqmer

m:anlfestacxén del artista supremo se. conwertc en un

: &rtl_Stél en'si Il'llbl'l’lD ql.lf‘,‘ EXPI"CSH Sll arte: a trave% dﬁ sus

proplas manifestaciones. £l arte esta vivo, y tiene con-

ciencia propla porque provu:ne de la vida. La creacion -
€5 continua, es eterna, oCurre en cada_ instante y en to-
das partes, _

-{Cf}mt) vivimos nuestra vida? Este es nuestro arte,

‘el arte de vivir. Con nuestro poder de creacton, expie-
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- 1o que sentimos, en todo lo que hacemos. Pero. existen 5

- dos tipos de artistas: los que crean su hxsmr:a sin darse
' cuenta, y Ios que se e dan cuenta y crean s11 lmtona con -
verdad y con amot.

En este momentn estis mnando ta, mds_ Perc;bes :

no soIo tu propm suefio, smo tambaén el suefio del ar-

tista supterno que se reﬂe]a en todo o que percﬂ:es.
Reéaccionas e intentas. encoﬂtrarfe un sentldo a Io qize
percxbes. Intentas explicario a tu modo, y esto depende
de] cunoc:mlento almacenado en- Ia memoria de. tu
 tmente: Desde mi pun to de vista esto es algo maravilfo-
SO, V[vc_s en la hlsto_rm que tl creas, y yo vivo en fa his-
- toria que yo creo, Tu historia es tu realidad: una,_ri:'al_iv', '
dad ;e?i_r'tﬁ_al' qt_ié sola es v-crdadem'paré.ti,: pa_m el quaz Ia
.-{_:re&.- S N ' '
~ Hace rnucho mempo algu:en dijo: <<Cada cabeza es
un mundo». y es verdad, Vives en tn prup:o mundo ¥

ese rnunclo es muy prwaclo Nad:e aabe loq quc t;enee en’

tm mun::lo Solamente [o sabes m y en- ocasmnes ni s:—_

qumra i lo sabeés. Tu mundo es tu creacidn, yes una .

obra maestra de arte,

Aquella noche en el desterto de Sono.'ra cambié el i}

modo en ¢l que me percibo a mi mismo y a la humani- <

dad,.€l modo en el que percibo al mundo entero. En un - &

. samos la fuerza vital en todo lo que decimos, en todo 'H
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momento de inspiracién, vi el infinito, la fuerza. vital

en ;iscciéﬁ.' Esa fuerza ésti siempre presente:' de forma -
patente para ser vista por cualqumra. pero-a mi me re- |
sultaba 1mpos:ble verla porque mi atencién se centraba’

- en las mentiras, Lo que mi abuelo me - habia intentado

decir era verdad: «Sélo existe [a perfecciény. Me lleva

'mucho tlempo expresario con palabras por supuesto,

pefo fmalmente, cuando expcrtmenr.e esta verdad por

mi_misfnio, comprendx Io que qu:so dectrme. Com- -

' prend1 que soy perfecto porque soy mseparable del n-
" fi mtu, la fuerza v1tal que crea la.s estrellas y el universo

entero- de luz. Soy una creacién de DIDS. No necesito
ser lo que rig 50y,

Este fue mi recn.cuentro coft eI amot, que &8 Como
me: senna antes de negarmé a mi 1msmo el amor. Rem—
bré rm autentiadad que es como vwla antes de apren—

der ninguna mentira, ‘En aquel fnomento de nspira-

- cidn, todo cobté sentrclo sin sm[umra pensar. Era pura
' conciencia. Escaba pere:biendo miis sentu:mentos, y si
hubu:sc mtent:ldo utllmar palabras para explicar la que '

- sentfa, la expenencna se hubwse acabado.

Cren que todos los seres hunmnos tenemos mo- -

- mentos de 1mp1racmn cua.ndo petmbmqm la verdad.

Estos-mqmentos suelen ’aconltecer cuando la mente

" esta tranquila:'cuando percibimos [a fuerza vital a cra--
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vés de nuestros sentimientos. Claro, las voces en nues-.

tra .cabeza, que deno:mnamos pmsmmnro mvahdaran

"nuestra EXPEI‘IEI}CH CASI dt‘ mmedjato ESE&S YOCESs lﬂ-—

tentaran ]u:,tlﬁcar y megar Io que sentimos. ¢:Por que"“

| Porque cuando somos testigos de fa verdad, rodas las

- mentiras en las que creemos no pueden sobrevivir. Los

seres humanoa tenemos m1edo a la verdad v cuando'

decimos: que tenemos mledo, el [ que estd hablando €8 el
-mentm)so. Si, porque las meritiras que hablan a través
de esa voz no pueden sabrevmr a la verdad, y no quie-
ren motir. '

: Es_a_es‘ la razén por la que s necesario tener una
: gran valentia para enfrentarnos a nuestras propias
mentiras, para enl‘rentarnos a lo que cteemos. La €8~

tructtzra CIC IlUCStI'O CDHOlelﬁ‘ﬂfD 1'105 hace SCntlI‘ segu—

oS, Neceslta.mos saber, ; aun cuando lo. que Sf_-pamos no

. .sea fa Verdad Y. si o que creemos sobre mosotros deja

de ser verclad no nos sennmm SeQULDs POLUE N0 53-

- bemos como set de otra memera Cuando deacubrunos

que no somos ]n que: creemos que somos, los cimientos

de toda nuestra. realidad empiezan. i desmoronatse.
‘Toda la histonia pierde su sentide, y eso es algo que nos
asusta mucho.

Aquella noche en el deqrerto no tuve m:e&l), pero

cuando me recuperé, senti miedo porque nada en mi
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historia seguia siendo importante, y aun asi, tenfa que’

seguir funcionando en el mundo. Mas adelante descu-
bi que podia escribir la historia de mi vida de nuevo.
Podia recuperar la estrucrura de lo que creia y recons-

truirla otra vez pero sia todas las mentiras. Entonces la

vida continud como lo habla hecho antes, pero las

mem:iras' habian dejado de dirigirla.

PUNTOS PARA REFLEXIONAR

» 1.2 luz es un ser vivo que contienc toda la sabiduria del uni-

“verso v que ocupa todo el espacio. La ue, mensajera suprema:
~ de- Dios, envia constantémente informacién a todo lo que

. existe y st expresa en miles de nullones de formas diferentes.

* La vida, la fuerza de la transformiacidn que crea y transfor- - '

" ma las estrellas, s la misra fuerza que crea y transforma los
" Atomos -dc nuesnb cuerpo fisico. Esta ﬁlerza' esti siempre
pre*‘.ente },{ 5] Ub'na para ser 'na.la por Cualqttlr:'ra dc nﬂsotms,

. pera cuando nuestra arencmn esta ..enrrada en la.s mentiras,

no podcmo:, veria,

* Todo ser humano forma parre del anhnite, del misno

-modo que lo forma cualquier objeto que 'pércibir_nos; No

existe mnguna diférencia entre nosotros, o entre nosotros y
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K : cualqu:er otro nb]efo Somos so[o uno porque tndo cstri he-
\ e d10 de qu '

s

« La viria crea:lo que es real, y fos seres humanos creanios -

una realidad wn‘ua! una hlstona sobre lo que es real, Percibi-

oS’ Jmagenes dc liz, e. mtcrpretamc)s, cahﬁcamos ¥ ]uzgamos

lo que perablmoa. Este reflejo continuio en el espejo de mues-

tra: mente es lo que los toltecas denomm.m soAar,

. Dms, EI amsta suprcmo. uuhza nuestra vida para la crea-

cidn. del arLc Somc:-s los INSICUMEntos mediante los cualee a

!uern v;ra] se expresa a-si lnlsma.

*- El arte de sofiar es cliarre de vivir. Toda lo que degimas y

. hacemes & 1ria e:xpresmn de la fuerza vital. La creacion es

contuma i:.s etcrﬁa Omrre en cacla instante,

Ut

@

FL

Fxplomr lm per%ena;eq de la historia

NTISTA

Aque]f'a-hoche et el desterto ¢s lo que yo denomine mi.

reterno al:sentido ‘comain. | jHabia estado' viviendd en una
hlsto;m que habla cnadn yO rmsrn-n dulante roda mi- -
"vld;l sin 51qu:ra " darme cuenta! Lma vez. que me di
~ cuenta, empecé a -:uestlonar md'm las Cosas en mi his-

‘totia, ¢Es V{‘ldﬂ.d que Soy lo que creo que soy? :Es ver-
dad lo que Creo eobrc todas lab demas cosas? s e

.. né Ll hlbe[’la L']ﬁ" TT'I[ ‘Vld.'-l, } [sln} IIlE gusto tOdO El L{I'alnﬂ .

que habla creadn Queria’ mventarme a mi mismo de :

nueva, .
El.prii‘ner paso consistid en eliminar de mit historia

o que sentia que no era verdad y en descubtic lo que

~era verdad. Vi que lo que 'ya deriomino el marco del sue-

fic es.verdad porque nuestro Creador ¢rea ese marco y
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: denommar Ios ab]etos en el marco también son verdacl '

- porque asi es como describimos nuestra realidad vir-

tual. La letra A es una A porque asi [a Ilamamoa ¥ esr.a— :
mos de acuerdo, La palabra perro describe un tipo de &

:;.mmaf que ‘estamos de acuerdo en Ilamar perm

. H conommento utilizado de este modo no-es mas E e
que U’ bermmm:m para fa communicacion. Pero casi. todq_

lo que es Jbstracto ¢s una mentira: lo. que es correcto oin-

' correcto. lo que es bueno o rnalﬁ o que es bello o f'eo

] Descubrl que mas del 90 por ciento de o) conceptos '

quc habla almacenado en mi mente estaban basadm en

_mentlra-\ especxalmente los roncepto:. que cma s.obrc

mi ml.'sﬂ'l(), puedo hacer esto; 1o puedo hacer- aquell-a

Soy de este modo; numa aere de aquél. El pmblema no |

es realmente el conoamxento sino o que mnf.czmnm ese - .

| conov:nmento. y ésa es la mennm, Pude ver que habla
_ mucha necedad enla m.anera en que aprendemo:-, a cscrk

btr nuestra historia. gCumo ocurrzo csto?

Ante:, de « que yu naciera en este cuerpo fist 1STCO, una -
somedad entera de cuentzstas ya ‘estaba aqui. La hiStO-—

ria e:,taba en curso, y-de su historia aprendi a crear la-

m:.a propla- Los cuentl.stas que estan aqui ‘antes de no-

-SQEIQS nos tnsenan A SE€T Scres hl.[Ill&IlOS. En .prum_:r hl-

gar nos dicen Jo que $0mos ~—un nific o una nifia——,

i b A e T

e'> eI mismo para todos. Nuesu-os acuerdos sobre cHmo

cl o2l g

L
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C]ESPUﬁS nos. dlCEﬂ qllIEl'lES SOIMOoS ¥ COH]O debemos o

) no debemm. ‘iCI,’ b\lDS E‘DSETI&I'I d SEI’ uila lnl.!]el' 0 a ser LlI'l

‘hombre. Nos dicen’ que SEamos una mujer dignd, una

11111;81‘ -dmmrs, un hombre-fuzn‘-e. un hombte valiente, Nos

danun nombte, una identidad, y nos dicen el papel que .

' .deqempenamoa €n su hlSl’OIla Nos: preparan para vivir

en la Selva humana, para competlr ios unos con los

tI'DS, para CQI'![IOI&EHOS mul‘.uamente PH.I'EI lmponer ’

nuestra voltuntad, para Iuchar LDI‘!U‘& nuestra pmpm eg-

pecie. _
Por «-:upuea.m, me -crel Io que los cuentistas me ch]e—

ron. ;Por qué no iba a hacerlo? Me llenaron de cono-

: c1m1ent0, ¥ }'o utlhce £se conocumento para copzar 511

estilo v crear mi a1 te de- un modo p:m:f:ldo Oi a mis
hermanm ma}*orea compartlr sus. fuertes opxmones

L'Dﬂ mm padre lntente hablar, y me h1c:eror1 callar de

_ mmedlato olvldat:c, no t{:ma VOZ.- Como dqe antes,
. ap{,‘nas -Pﬂdlﬂ t_SPEI aT Pﬂ.rﬂ_ tf_‘ner uffl.-l Opiﬂloﬂ. PTOP]-B. :
" Notmportaba qué opinidn fuera; s6lo guerta imponer

© it opinidn ¥ detendetla con tedo aqucl rigot.

De Jiiﬁ_os somos. testigos del n.-lold_n en el que otras
personas se relacio'n'an.'__cun 1&5 demais, }F-ES-IU s¢ COTvier-
te en el compartamierito normal para nosotros. Vemos
a nuestras hermanas y hermanos mayores, o a nuestras

tias y tios,0 a nuestros padres v vecinos en relaciones
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romantn:as Sufren, pero creen que aman. Vemos coma"; ¢
se pefean, y 1o podcmm esperar para crecer y haccr lo 7

nusmo La mentahclad Jue tenemos mando wmoa ni-

fos es. «,Cammba, parece divertido!» Todo el drama

que suftimos en nuestras relaciones es porque somos

te:,ugos de mm.ha.:; mentnas cuandu SOMOS mocanrea, '

y ut:lu:amus esas ientiras p;u a form.n nuestm propla
hlStO[‘la '

Continué Lstudl'mdo la Imlorla de m1 vlda y lo

. que ducubn es que todo lo < que hav en mi h1st0ﬂa Tie-
ne que ver conmlgo Por supuesto tiene quc ser aM por-

que o soy el centro de mj perc epcion, v la hlamna pro-

_ vu:ne de mi punto de’

vive en’ mi h1st0r|& se Basa en alguien que’existe realm -

[T!(HEC E‘HU €s ".’t‘Id&d pCTTl IO qlif' Creo SOI)[‘C‘ 1'11[ noe E‘s-'

.-verdad €5 una lmlor:a Creo LI pe rs.f;»na]a= de <<M1gud>}

. de acuerdo ¢ e creer q()bre rm mmmo Proyt,cm mi 1m(1w :

gen mbre mra:. per:,ond:-. en la sociedad, v esas OEI‘dS

personas Pvmben 083 pinLCClOH la nlodzfcan y reac-

: unnan ante mi scgun St propm:, historias.

Dcapucs descubri- que dado que es lnstorn, '

:u"nbl-:n Creo una imagen para cada personaje secun-
dario que vive ¢n-mi ]usmrla Los personajes secunda.—_

- 110s se basan en genre que realmente

vtsn £l pusnna]c pnnmpal que

extste, pero todo
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Jo que creo sobre-ella es una historia que he creado yo

'mxsmo Creo el personaje ¢ de mi madre, el pefsonajc de
- m| paclrc el personaje de cada uno de mis heérmanos ¥y

_hermzma& de nus a.rmgos, de mi .u‘nada, incluso el de

m: perro-y mi gato. (,onozco a ura persona; la califico.

Latabiwcu ]u1c1os sobre esa peraona basados en todo el
' conocimiento que estd en mi mente, Este es el modo en

el gue '.ma'nl:éhgo- SW IMagen en mi memoria.

Pn 11u h1storm eres un persr:ma;e secundario que s

1'111 CI‘C:‘ILIOF‘I ¥ }?D actuo ICC[PI’OL&]’]‘IE]’H’E COHE]gO Tl_.l

P['OVCCTH"& 10 que qmcres (]UE crea df tl, Y YD 10 de]'.F—
co segin lo que yo creo. Ahora estoy seguro-de que eres

lo que ¥O <reo que eres. Quizis hasta te diga: «Te co-

. nozLo» ku;mdn l'a vxrdad €s que no te conozx:m en ab-

soluto. Sola umozco a hlstoua que creo sobre ti. Yo .-

’ L'ald{' baﬁlﬂ_ﬂtﬂ“ tIClTlPO £n COITI})I‘E’HCIEI que SOIO COI‘IOZ“

; y no &% s qm: und unagen que se basaen lo que estoy N l'llbtiDI‘Ed. gue elabum Wble mi pismo.

Durante afios prme que me conocia hasta que: des-
cubn quc no era la verdad Sélo” conoua ]o que crefa
QObI‘E ﬁ'lI lTlI‘&I]'lD JY entDﬂCE"i dfb(.‘l]bfl quE nD SOY‘ 10" :
que creo que soy! Fue -mp}_ mteresante,- y i muy
aterrador, descubrir qué en realidad no conozeo a na-
die, y Y que tampoco me conocen a mi.
ta verdad es que s6lo sabemos lo que £OROCEMNOS, j,

lo Lm!CO que realmente conacemos es nuestra historia.
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Pero ;cuantas veces has oido a alguien degir: «Conoz- -3

- '¢o bien 2 mis hijos; inunca harian algo asit»? f.Creee

que realmente ccmcaces a tus hqos' ¢Crees que realmen- ; ;

te conoces a tu pareja? Bueno, probablemente estas se- i

guro. de que tu pareja no te conoce a ti. Tal vr:z esCas

. seguro'de que nadie te conoce realmente, pero iﬁn .

lidad te conoces a ti mlsmo'-‘ ¢Conocea realmente a al-
gulen> '

Yo solia < creer que conoma ami madre PLI‘(} lo tni-

co que sé de. ellaes el papel que le asigno pata quea - '. I--._i:_ .
the en mi hlsuma Tengo una imagen del p ersonaje que ° .
_represenm el papcl de tni madre. Todo lo que sé ‘;obre
. ella es o quie creo de ella No tengo ni Ldea de lo que tie-

ne en su cabeza; Solo mi madre sabe lo quu €s, Y St‘gu- |

' ramcnte e.[la tampoco. lo sabe

Lo tnismo es verdad: Para tt Tha madre puede Jjurar

que l'e CONOCE muy ‘bien, pero zes vercl;m{j No lo ¢reo..

o Sabes que nao tiene ni idea de Io que 1t tienes en la

' mente. Salo sabe Io que c-ree sobre ti; y eso,significa
que no sabe cast nada. Eres un per:,una;e secundario en
su lustona, Y desempen&a el papel del h:;o o de ia hija.
Tu madre crea.una imagen de b, y quwre que te ajustes

alai imagen que ella crea, Si no eres fo que ella qulere

‘que seas segdn su hlstorla. cadivinas qué ocurre? Se .

siente herida por tie mtenta quf e a]usrfs asu lmagen.
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Esaesla razOn por la que siente la necesidad dé con-
- trolatte, de deeirte qué hacer y qué no hacer, de darte

‘todas sus opiniones sobre el modo en el que deberias:

vivir tu vida. _
Cuando sabes que solo se trata de su Iusto_ﬁa tpor

qile molestarte en__defender tu punto dé vista? No .

importa lo que digas; de todos modos no te creera,

i ¢Como puede creer tu historia cuando no es su punto-

de vista? Lo mejor que -puedes hacer es cambiar de con’—" :

ver‘iacmn dlbﬁ’utar de su presenaa V. amarIa tal ; y como
es. Cuando te des cuenta, PEI‘dOI]:!I’Rb atu madte por -

cualquler cosa que te haya hecho, segun tu lnsmrm, cIa—

-ro estd. Unicamente mediante el acto del perdém ta te— _

: lacu:m, con tu madre camblara por mmpieto,

Una VEZ ql.lE descubrl (11.1&.‘ lEI gt‘l’ltt‘ CTCEI Y VI‘U'E SU

propia historia, ; tcomo podia seguir ]uzgandol-a'?‘ ¢C0m0 .

pudm tomarme personalmente ::ualqmer cosa sabiendo
que no soy mis que un personae secundario en su his-
toria? Sé que cuando hablan conmigo, realmente estan

hablando con el persoriaje secundario de su historia. Y-

- cualquier cosa que la gente diga sobre mi no es més que

una prd}reccién 'de Ia imagen que se hanhecho de mi- MNa
tiene nada que ver conmigo. No plerdo el tiempo to-
mandome las cosas personalmente. Centro mi atencién

en crear mi prop:a historia.
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(" ada uno de NOSOTroS tiene el derecho de crear su -

propia htscorm de’ cxpreaarnos 2 NOSOLrOs TRISMOS A . &

través de nuestro arte- Pero icudntas veces intentamos
que fos permna]es secundarlos de nuestra hmtorm se
ajusten a las 1magcnes y los. papeles que r:reamoa para

ellos? Qumemoa que nuestros h!j‘O‘i sean LG‘ITIO nosotros

‘queremos que sean. IBuan pues malas notzmabf Esto

NG ocurtira nunca. Y cuando nuestra pareja no se ajus-  f

“taalal Lmagen quc creamos de él o de eIIa nos enhda-

mos 9 nas sentimos heridos, Entonces intentarnos con-
troI:u a nuestra pare].a, ’ccnt‘mos que de-::lrle quf ha&r '
: -C]I.lt no hacer, qué ereer, qué no creer, lncIu:.o ie decmms .

como ;mdar, vestirse 0 hablar, Hacemos lo mlsmo con .

nuestros }u]m ¥ se convierte en una guerra de u.onrml
La vida en este cuerpo fisico cs muy | corta, aun.

: cuando ]Ievuemos a vivir cien afios. uando dtscubr[

-' 'esm deudl no perder mi ncmpo €N Crear canﬁictos en -

e espeuaf con ]aw personas que amo. Qulem distrutar c[e

eHas, v Io hago amamdolas por ser qu:eneb son, no por

lo q que crecit: [ historia quc Ia gente crea no e unpur— ,

: tante, No me 1nl:eresa s1la hismna de mi s no con-
- cuerda con'la mia: [a amo y dlsfruto de‘ su presenma Sé
no Imponr:rle mi hlsmrla ne unpongo mu fustoria sobre
fadie, Respeto su historia, escucho su historia y no Ia

C LHSU ro.
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S urras persorm,s mtentaxz escribir tu ]ustona, SIg-
mf 1A que no te respemn NO te respc:tan porquf conSI-
deran que no eres un buen aru-sta, quc 1o puedfs esCTI-

bir s Propm hlsmna aiin cuandc- naciste para escnbu’

tu propm hlstorm El reapeto praviene directamente del

AMOT; .85 una de las grandes e:;presmnes de amor.

También me respeto 2 mi mismo y no permito que

" nadie. 'escriba mi historfa. Mi histora es mi reaponsabi— .

lidad; es mi creacion! Yo SOV el ar t1s!:a y re‘:peto mi pio-
pio arte. Puedo comparar i arte LOH el de atras per-
sonas, Pl‘ro '\70 tomo mlS })Topias C{EC]SIOHCS y me’
reepnm,abl izo de mui creacion. Lua,ndo me di cuenta
por primera vez de que no me. gustaha mu historia, , pen-
56 «Df: acuerdo, el autor soy yo. Canmb:ara= mi histo-

riay. LD ntenté y ﬁ:acase Y lo volw a intentar y volvi

~a fracasar muchas veces, pnrque estaba mtcntan&o
' Lamhlar todos los. personajes wcundarlos cle mi hisco-

TS Crei que si cam[naba los persona]ﬂs secundarxos,

estaba c:unblando mi I'nstor:a, iy no era verdad en ab—

) :-.olum, '

El pmblema ne resu:lc en los Pt‘I‘bOﬂajES secunda-

rios de nuestra historia. Lo que vemos en ellos no es

- mas que una proyeccmn de lo.que creemos, v ése es un

problema secundario. El problema mds importante lo

‘tenemos con €l pérsomaje principal de la historia. Si no
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, nos gusta nue:,tra Thistoria es poque no nos gusta lo.
_c[ue Crecmnos sobre esre: persnna}e. Sélo hay un medm

. para cambiar nuestra hzstona, ¥ consiste en camblar lo

- que creémos sobre NOSOLros frismos.
Este €s un gran paso en la maestria de darse cuenta,
Si ehmmamos las mentzras que CleemOS sobre nosotros,

las mentiras que creemos sobre todas [as demas pcrsonas

' blmn, pero €50 no aigmﬁca que sustituimos a unaperso-- | . sas a ti mismo cambia ¥ tas reacc;ones camblan. Todo

' T'l& PDI Otra. Lﬂ‘i PﬁI'SOIlﬂ]CS SﬁCL]IIdSIIOS son los I'I'}ISD}DQ

16 queé cambia es [0 que ¢reermos :sobre ellos. Eatc:- camb:a lo-

que noscr!:ro:: proyectamos sobre ellos, y con ese cambm,

N el modo de relacwnarnos con eHos tainbitn cambm Y.

_ e:,e c;unbm Pmpmxa, a'su vez, un c:unbm en el'modo en -

que nos permben a nosotros. Y con ese cambio, ¢l petso-

- 'naje secistidario ¢ que ncmtros representamos ¢ su hisco-

1Y carnbla. IguaI que una ola que hace omin én el agua,

nos camblamos a no:sotros. y todo lo demés cambta

Ta eres el dnico que puede camblar tu }ustorm, y.

esto Jo’ cons:gue:s cambiando [a rt*lacmn que tienes con-

“tigo migino. Cada vez que cambias ¢l personaje prmc1—

) 'pai de tu historia, como por atte de magia toda [a fus.- '

toria empleza a cambiar 2 fin de adaptarse al nuevo

.pr_ersona]e principal. Esto es facil de c[emo_strar porque, -
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de fo'dbs ﬁmdbs',- el pf:'fﬁonaje pﬁn'cipal'cainbia, peto

cambla p()r s1 Mismo, sin- que te des cuenta.

La: manera en la que Perubee el mundo r:uando tie-

nes’ 0{'1'10 U HlIEV'& ﬂ.IlOS no t!S IF.I. misma que cuando tie-

.
nes qumce o dlec15€15 Cuando emp:eza.s la vemtem, tu-

' 'percepcmn Vuelve a csmbur. Ves el mundo de na ma-
aera dtferente cuzmdo te: acabas de casar. ° cuandu tie-

cambmran cast como si ﬁ;era por arte de magia. Enton- . -_.nes tu pnmer h:;o. Cambms lo que erees sobre {f mismo.

ces los persona;es eecundanos de nuestra hmtona cam-: . Tu punto de vista carnbla, ¢l moda en el que - expre-
: cambla, ¥ el ‘cambio puede resulrar tan 1mprc51on;mte- :
. '_qua parece que se trata de dos SUER0s dlst‘mtos y de dos

personas, clmtmtas

Tamb1en cambias’ IOS pmona;ea secm'lc[arlos cle tu '

vida. I:I modo en el que ¥es a-tu padre y atu madre

cuemdo tienes dlef anos cambia cuandc} tienes veinte,

tremta, cu:m:nra, y continta camblandc:- Cada dia, vuef—-

¥es a escner la historia dc nueve, Tan pronto como te

desplerta&. por la mafiana, tienes que acordarte de qué

- dia es. Tienes que acordarte e donde estas Y donde s~

taba Ia historia antes de irte a dt}rm-lr. 5010 pam conti-

nuar con la historia, con tu vida, Tienes que ir al traba—

: }0, tienes que realizar ﬂwlqumr actmdad que | estuwera

' plamﬁcada para ese dia, y contindas escribiendo tu pro-

pia historia, pero sin darte cuenta.



e constantemente, mduso la historia que te cut-nta.s at

Y LA NOZ DEL CONDCIMIENTO
S Todo lo que forma tu histotia esti cambiando

‘mismo wbre quten eres: I—Llce veinte afios, el cuentista

| te dijo quién eras, v tite lo creiste. Hoy el cuentista te

 Cuenta otra historia- snl}re t1 mismo, yes completamen-

te diferente. Por supuesm qw: el cuentista dird: «Qh,
€SO es pmque tengo mas exper[enaa; ahora sé mas;
ahara soy maés sabiow. No es. mds que Otro ciento.
T)da ta vida ha sido un cuento, o

B hablas sobre. algo que te ocurrié cuando eras nifia,

i m P:ld]‘(" tu madre tu herrnano o tu ‘hermana rendran

. un cuento chfex ente, Esto sucede: parque sélo comparti- i-
mos &l marco del suefio, Si dos de ‘ustedes empleian a
. __'hablar sobre algo que ocurrid hace veinte afios, podrm

. '-sonar COIT]O &] s¢ estuweran Tt’ﬁl'l(:lld(? 4 C[OS El('(JI}L'E'C.l-

r}uentos d1fercntes Tu padre afirma «Esm es lo- que

: -l.OCLlI‘ﬂO, esta b verdad» Y ui dices: «No, no, i;
 esras fquwocadc- Esto. gs 10 que reahnente OCurridy:
'chen tiene razbn ¥ qun:n no la- tlen«-j Blcn los: dos
tienen razon segiin sus’ historias, _
S: cien personas ptrcfbcn el mismo aconl:ecmuento
'_oyes clen versiones dhtlntﬂ.s de 1;1 historia y todo el
munc[o afu-m.i que su hlstol‘l& es. la verdadera. Por su-
puesto, 3010 es vcrdad para esa petsona, ¥ u historia es

s6lo verdadera p.:ua ti. Pero la voz del LOl'l(Jlel.El'l[O'
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empleza a bu:.r:ar en todo Io que’ Lienes en tu mente para -

darte la razém. Incluso buscas aliados. externos a fin de

quése unman a ti en tu cruzada para tener razdn ¥ hacer
-que la orra persoma no a tenga. ;Por qué hacer ese in-
tento. para ]ust::hcm lo que crees? No necesitas qu:rar[e

'la razon a nadie porque ya sabes que err su histora, tie-

ne razbn, En tu historia, i tienes razén. Entonces, la -

. CLIESUGI'! de tener mmn o deestar equwocado se ha aca--

bﬂdﬂ }/'é'l HCI EJ.CHE% t_IlIE defcnder 10 qu.@ Crees. -

. Cuando alcanzamos este mve[ de. concwnna, rcsul -

:m Tnds tacil no tomarse persona]mente lo que otra.a

"personas digm babemos que todas ]m. personas cue

nos mdean son cuentlstas ¥ que mdas dlstorsmnan 1a

" verdad. Lo que comparﬁmos con la gente ¢s s6lo nues-

t[ﬂ I.'){,I‘CEPCIE}H no es mas que nilﬁ‘SH’O PLII]IO ('!E ViSTa. _

Y £SO es mtnpletamenl:e normal, pmque lofinico con -
-IU quc Lontamos es con nueatro pl.mto de m.ta Asi es

. comeo de‘.cnbﬂnoa cua}qmer Cosa que 'pI'FhEI]CIJ.I’HOS

Nueatm punto de v1sta dcpende de nuestra pmgra—

'rm.c:on. qllf_' CDI‘l!}lS[’E tn todas Iil.S LObEIé- ue fOl man

nuesl:m Arbol del Conocimiento - personal Nuexrm

punm de vista tamblm depende de cOmo Nos sentimos

e:m{)cmnal vy fi fmamentc, ¥ c.lmbm de un momento al

o1rro. (Jambla Cu.mdo estamos ‘enfadados o disgustados,

y cambia de nuevo cuando estamos contentos. Nuestra
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-.-percepcmn cambm cuando estamos cansados o ham- i3
brientos. Los seres humanos modlﬁcamo:s conscante-

~mente lo’ que. decunos, nuestra m:mcra de reaccionar,

lo que proyectamos Hncluso mocllﬁcamos lo que dlCe
] cualqmer O[I‘a Persc,naf =

Sabes, ef modo en ¢ que crearnos muestras historias

(nuestros «cuenms») resulta muy mteresantf: Tencmos g
Ia tendcncm G dtstorsxonar todo Iog que: perczblmos a ﬂn P
de que este en concordam:m con. 10 que ya memoq 1o ¥
«arteglamos» para que este d¢ acuerdo cun nuestras :
_ mennras Rfsulta asambrostr el mod-::- en el que lo ha-
.cemos. DLStOI‘SiOﬂHII'lOS la imagen de cada uno de nues- -
wos: hl}Qb, d:storsmnamos lai imagen de nuestry’ pare;a

y ClLSEOI'bIOI‘I&mCIS lai {magen de. nuestros pachcs Inclu-
' 50 dl‘:torsmna.mos ia Lmagen ‘de nuestro perro .o de.
'nueatro gam! La gente se mr—: acerca y me dice: «Oh, he '
apren&:do tanto de mi perm Mi perra es Casi humano
- Ahora casi habla» IY reafrnente so es o que quiere
decir! ;Cuancas personas Ilevem a'sit perro a un psicé-
Iogo pari- ammaIes porque S PErro tiene muchos pro-.
blemas? c%s de que modo dlstorsmnamos nuestra h:s—
toria? La hlstona estd basada ent-la reahdad porque, si,
tenemos una conexidn’ emacional- con Tuestro perro,
pero 1o es verdad que nuestro perro cast hable o que
sex casi humano. :
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Luando hablamos de nuestms h:;m decunos «Mis

’ -hl]ﬂb 5011 10.5- me]ores H&C{tﬂ EStO ".? ]0 Orron, Otta pf.'f-

sofla que esté escuchandu tal vex d[ga «No. mira los

.-mlos». Como artistas con un estilo pmplo. tenemos
derecho a dmtors:onar - nuestra historia, ¥ de toq‘m mo-

dos, esto es lo 1 me;or que podemm hacer. La d:;-.torsmn_

es nuestro punto de vista ¥ tiene sentido para riosotros.

' Proyectamos nuestra hlStOI‘l-’:l, y viendo Ia dl:.torsmn. en

0Casionies es pouble regresar a nucstra pmpxa verdad
Enmnces, ;quién dice qué la dwtorsmn de nuestra: h1s— :
torm no es arte? Fs arte ¥ €5 hermow. L

"Los' seres humanos somoa- los cuentu,tas de Dtoq g

g Ha» algo qile existé.en: el 1nterlor de todos. nosotms

que es’ capaz . de ml:erprerar todo lo que pet‘CIblmOS, :

Somos cormno 105 permdastas de Dios, mtentamos ex-

 plicar cualqulcr cosa que 5uceda a nuestro alrededor.
- Inventar h1stor1as forma parte de nuestra naturaleza, ¥

‘ésa es la razdm por la. que Creamos lengua]es Esa es la

razon. por ia que todas las rehglones del mundo crean

. beﬂas mlmlogtas Tntentamos ‘expresat lo que perci-

bimos y .comparmlo, v e;tn es algo que sucede conti-
nuamente, . ' ' '

(_,uando conocemoe 2 algmen nuevo, queremos 5a-
ber sa historia casi de inmediato. l.e hacemos todas

las préguntas clave: «;A qué te dedicas? ;Dénde vives?
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: cCuantos l'ujos nem_s'—‘» Esta mtermgaaon es mutua

' Apenas SOIMOs capm,rs de esperar para explicaric a esa L

persona nuestro punto de vista, para expresatle lo que
sentumos, +para compattlr nuestra htsrona. Cuzndo ex-

'.PCI‘UI]EI"IIRI'I‘IOS Ellg\U ql.lC nons. gLI.StZl. quEI'Can\ EXP[ICE‘II‘-

selo a tado ef mundo Esa es [a razén porla que ha- A
blamos tanto con 1a gente. Induso cuando estamos
so!os necesitamos compamr nuesrra historia, y 1o ha-

| CRINOS Con NOSGIros mismios. \femos una maravillosa

-.:puesta de sol y decimos: «IOh qué puesta de sol mas

_plt.cmba'» Nadie nos estd cscmhando etccpto noso-
. tros; pero de. lodm modoa nos - hablamos a NOSOLIos
mismos. '

fambaen tencmo:, la neLe:ﬂdad de {DI'IOLEE‘ !a hmm-

ria de otras - persoilas porquv nos guista compa rar fiatas,
o podemm decir (UE, COMO artistas, nos gu.sta mmpa«'

rar’ HU(?.&TI‘D arte VE‘H’[US una P{‘IILHIEL Tnos g‘llS]'.'&] y I(_‘ pre- .

guntamos al amigo que nos acompafié: «;Qué te ha pa-
recidola pcllulla?» Bien, quiza nuestro amigo renga un

' punto de Wata distinto ynos dice algo sobre [a pehcu—

-L:l que HDSO[’I‘ON no wmos MUV raplc}amente cambm—.

mos de opiaién y objer.imos «Bueno, a pelicula no ha
sido tan buiena COMmO creian. De este modo estamos in-

[CI’C&mbl&ﬂdD Y Il‘iOleC‘lﬂdﬁ (‘Uﬂ’itﬂllftm{?]ltt‘ l'll_ltbtl‘f—l

historia. Asi es como se desar rolla el suefio de 13 hu- -
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mantdad, Nucscro suefio personal se miezcla con él sue-

fo- de otros souadures. y esto mod:hca el suefio mis

_' gmnde de la sociedad.

Esta-. sofando Ia historia de tu vida, y te aseguro

que se frata de un arte, Tu arte es el arte de crear histo-

rias y Lompartlrlas 51 te conociera hoy, veria tu verda-

.dero yo detras de tu hlstorm, Veria cémo la ﬁmrza vital

S am: a través de o, Tu lnsmr:a podﬂa ser el mejor

uidn cinemato raﬁco ara cualquier ehcula orgue
3 2 P q porg

. mdm. SOMOS UNos a,ucnt:%tas profesmna]ea Pero s¢ que

Lualquml cosa que. me cuentes 1o’ £s.1m4s que una histo-
ria. No tengo por que creerla pero puedo cscucharla ¥

d{sfl ul."ll‘]d Puedo ir al cine para ver El mermo, v no'me

o creo; lpem pucdo dxsfrul:ar de ella; cno?

Lo que estay compamendo contzgo €s eI procc'ao

peraunal sobre cOmMo recobré 1 mi lrbcrmd persondl Es- -

oy agr*ldendu por la oportumdad dr compartlr i

htscorm. pero’es sole uru historia ¥ :,o[o es. verdadera

' pam Imi. ‘KlgD quc me pﬂl‘t‘CC inl_ﬂ.-’ EﬂtEEESa]']EE E‘i q'lle.

ctda vez que computo mta hlstcma e d1ferc11te In-
renl:t:- dlstorsmnaﬂ lo mlan‘nO pmlbie, pera incluso

mi piopm historiz cambia. Si, a  pesar ¢ de la dlsmzsmn,

ha c:ntlendes puedes n.ompararia con to pt’ﬂplo arte.

En miichas ocasiones no vermos niestra pmpm crea-

CIDI] na vemaos DuﬁS[l"r].s P[’Oplﬂb INCniras. pi.’l’(), d veces
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somos capaces de ver nuestra propia magmﬁcencxa en ¢

él reflejo de otra per‘:ona Experimentando el amor de ¢

otra persona podemos ver cuan maravillosos S0mos.
De un artista a otm artista, qtuza podamos ver que es
posible 1 me]ora.r nuestto Propto arte. ' |
“Una vez que hemos cobrado - concwncm para ver
nuestra propla historia, drzscubnmos que- existe otro
modo de crear al. pcrsona]e prmc1pal 'Sin tomar .con-

clencia no hay nada que pods.mos hacer, porque la his-

toria ¢s tan poderosa que se eecnbe sola. Creamos Ia .

Eustona, le otorgamm nuestro poder persoual y des-

pués la historia vive nuestra vida, Pero al darnos cuen-

ta recobra_mos el CurltroI de- nuestra historia, Esa es Ia
buena nouc;a, 51 h0 Nos gusta nuestra historia, noso-

tros sornos los aurores podemos cambtarla.

-
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-PUNTOS PARA REFLEXIONAR

« Fres el autor de una historia continua que te cueritas a tf
mismo. En tu historia todo tiene que ver conitigo, trata sobre
§; y tiene que ser ast porque il eres ef centro de tu percep-
cion. La historia esti contada desde tu punte de vista.

» Creas una imagen de los personajes secundarios'm t has-
toria y les -_asign;;s un papel para gue lo representen. Lo tdnico
que realmente sabes de los personajes ':e{':und-arioq es la histo-
ria. que creas ‘sobre ellos. La verdad es quc no conoces a nadie,

¥ gue nadle te fonnce ati

* El rrcspeto es na de las s grandes expresiones del amor. Si.otras -
persoms intentan e:;cr:bn: tu historia, 31gmﬁca que no te respe-

‘tan. Consideran que no eres-un buen artista. capa.z de escribir tu

: prop[a historia, aun cuando hayasnacido 2 fin de escribirla,

"+ Elanico modo de cambiar tu histotia consiste en cambiar

lo que crees sobre 11 mismo. St te desprendes de las mentiras.

. 'que crees sabre ti, las mentiras que crees sobre las demas per-

sonas cambiaran. Cada vez que cambias al personaje princt-
pal de tir historia, toda fa histeria cambia para adaptarse al

nuevo personaje principal.

* No piercdas tiempo tomindote [as cosas personalmente.

Cuando la gente habla contigo, lo que en realidad esta ha-
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e c;endo €5 habial con el pcrsona]f: x-:*cun&aﬁo de su hlstorza

: Cualqu:er cosa que, la gente diga sabre ti o' s mids que tina

proyeccion de }.a fhagen que caprm de 6, '\ao tiene nada que
¥er cnnrlqo

* Los SETeS humanm somos Im mcnusra‘; de qu ]ﬂwmﬂ- kR

hl:.tums e interpretar todo Io quf: pcrmblmm forma: ‘parte. dc

nues A
estra naturaleza. Si no nos darmnos cuenia; omrgamm mu:s—. '

tro podcr personal ala hnst{ma y ésta se P‘-Cflbe sola. Af dJI~-

nos clenra, mcupframos c-.l control de nl.‘tt‘:st] a eroua Cor- - |

PI‘CHCIEHIOS qUE I’IO‘EDU'O:- somos [os 3.14‘[0!'(,.’5, H sing fos gl.lSE&"

la- historm, la cambmmm

6
LA PAZ INT hRIOR

Domar Ia voz. su,mendo dos regias

Segui explorando, cada vez mis, toda la dinamica de’

.las historias que los seres humanc:-s creamos. Lo que
de*scubn s que las }nstonas tlenen una voz: una vox

ml.w alt:L, y sin embargo, solo noaotrm podemos ST

Como ya ‘he mencionado anteriormente, -si ql.ueres
puedes llamarla pmsamtmro, yo la denomino lu voz def vo-

rmrzrmento Esa voz esta siempre. aln Num:a se detiene.

3 N L SIqulcra €5 re:ﬂ pero ‘la otmios. PO‘{ supuesto, puedes

- decir: «Bueno, 50y yo, El que estd hablando soy yo».

Pero sith éres la- voz que esta hablanclo, entonces
q
{quien estd escuchando? '
La voz del conocimiento también p_uéde ser llama-

da ol mentirose que vive en tu cabeza. Un hermoso Arbol del

_ Conocimiento vive en el intetior de tu cabeza, ;y adivi-
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o nas dc: quren es el hogar‘? DeI Ptmmpe de las Mennras
Oh si, y éste es el pmblcma porque la voz del :nent1~
" roso habla en tu lengua]c pero w integridad, tu e%pm—
‘o, fa verdad, no treng Icngua}e ‘Senczﬂammtc conoces

la Vt‘t‘d&d Ia ‘ilentes. La v:}z de tu espiritu mtentq cmﬂu' R

ger, pero Ia voz del mentnrmu es més ﬁm,&, Y C&pta tu: ®

arenuOn casi todo ei t:empo
Esauchas Ta ¥0Z, ¥ no sélo una voz, $ifo. un thitote

entcro, q{:e es como st mil voces estuvieran’ hablando a

la vez. oY quc te dicén esas voces? «M;ratc {Quién te

: crecs que cres" Nu,nca lo. conseguirs; No eres 10 bae.— -

fante listo. Por qué deberfa intentarlo? Nadie me com-
prende. {Qué estd haciendo ¢[? {Qué-ests hac;endo ella;

(Qué ocurre si ho me ama; Estoy tan solo. Nadle qu:cu '.

- re est'gr Lonmlgo No le gusto rea]men[e a nadle Mc

pregr.mto si esas perbonda estarin ['mb[ando sobré mi.

: (Qur-: pensarin de mi? Mira roda la § m]ustlcm que hay )

en el mundo cLomo puedo ser feliz cuando ha}r millo-

. nes de per%onas qur se estan rnum:ndo de hambre -

| La voz. del conoumlcntn te estd d[aerldo fo que
_e‘res Y. lo que no eres, blcmpre estd 1ntcntando enion-
“trarle un sermdo 2 todas las cosas. Yo la denomino f
wr dzf rononmtmro porgue te dice rodo lo que sabes; Te
dice cual es tu punto. de vista en una conversacmn que .

no tiene f n. Para mucha gente es incluso peor porque
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la voz no sdlo esta diciendo disparates, sino que ade-

mas estd 'juzgando ytr’icicando Estd constantemente

chlsmorream:[o en. tu cabeza sobre ti y sobre la gente .
que te rodea. , '

Por lo genera[ esa voz esta mmmendo porque es sla
vOZ de 10 que has’ :tprenchdo, - has aprendndn muchas

menciras, p1u1§[palmente s_obre o mismo. Na puedes

* ver al mentiroso, pém escuchas su voz. La voz del co-
no'c':'iinie'nta puede surgir de tu propia cabeza, o puede

' Hl.tl'gl!‘ de la gente que te rodea Puede tr&tarse de tu '

propia OPHIJ.GI'I, o puedc ser la opmlon de otra perse-

.13, Pero T reaccion emoc:oml a esa voz te dice: «Ls-

J.'O}? siendo maltratado.

(.;ild& veZ qLIC nos iU.ZgQJ‘I‘IOS a ﬂDSﬂtI’OS l"l'llS]TlO‘s (}ue

- HOS dec]ammos culpables de algn ¥ nos- L&ﬁ:l"lb&mo&, es

- porque [a vou en nuestra cabeza nos esta diciendo men-

tigas. Cada vez que tenemos uri conflicto _(fdn'nuestro .
padre, nuestra madre, nuestros hijos o 1a amada, ¢s pot-
que crgemos en e5as mentiraq v ellos r:unblen las creen.

Pero no es .5010 es0. Cuando Creemos en mentiras no

_ Podt_emgs ver 1a vetdad, de modo Gue hacemos miles df:

suposiciones y Ias tomamos comio verdad.
Una dc las grandcb supmu:mnes que hacemos es
que las Mmentiras en las que creemos son verdad. Por

ejemplo, creemos que sabemos lo que somos. Cuando
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nos cnfadamua denmus «Oh es que yo soy asi». Cuan-
: dc- estamos celosos: «Oh ¢s quc yo soy asi», Cuando
odlamoe <<O]1 es que Yo say asin. Pero ses verdad) No
CSLOY tan scguro de eilo. Yo solia h3cer Ia suposicion de
que era yo el que estaba h&b].mdo que era yo el que de-

g cra mdas aquellas cosas quie no queria decir, Fue ura’ 0

gran SOrpresa dcscuhnr que no se tmt.lba de mi sino de
]a manera que hab:a aprenq‘xdo aserY I habix practi=
cado una y otra vez- hasta legar a dommar fa actuacién,
[ 2.YOZ que du:e «Ym soy asix», es [a voz d?l CONOCES

- miento. Es la- voz del mmtimsn quc vive en-el Arbol '
- del ConOa:lmtentu en fu cabeza Lo-t toltccas Io consi-
deran una t-nfermedad menta[ quc e’.s altﬂmfn[e conra-
gmsa potdue se trane.mm de un ser humano a olro a
TIQth del conocimienta,. Los sinromas de la enferme-
’ .1d son t‘l miedo, el Cnfado. el odio la tristeza, los cel |
los, el conﬂlcto v la sepamuon entre los serey huma-
- nos, De ‘Nuevo, t‘Staﬁ mengiras ¢stin controlandn' el
' menn de nucstra vida, Me parece que resulta vam. .
Mi abuclo me dijo de [a manera mis sencilla posi-

. bIe. «Mlgucf el conﬂuto res:de entre. a verdad v lo.-
que no es. verdady, + ¥ esto no eta nada nuevo. Hace dos
mil afios uno de los gmndew maestras, al enos én mi
‘histatia, dijor «Y conoceréis la verdad yla verdad os

hars libresy, ¢Libres de¢ qué? De todas €535 mentiras.
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Fn espema[ del mentiroso. que vive en ta- cabeza y te

~habla sin par:-.r IY Io Namamos pensamlentol Yo solia

declrles a.mis. ELPtEI‘}dlCE‘i «Sélo porque oigan una voz

en su cabeza no slgmﬂca que ee.re diciendo la verdad.

BIEI], nig crean €‘Il €53 VC}Z, y enfonces Lo fBl'ldI'il I'llI‘lgLIﬂ

poder st}bre ubl‘edf:sn
Hay tna pehcula que Llu.stra de un'modo 1 muy be-

"Ho este punto. Se nrula Una mente fnamwﬂusa Al rrnu- '
_. P P

.. plO pensé: «Oh, otra pel:cula dc Eipl&b» pero me inte-
resé mﬁs cuand 0 comprendl que ¢l pcrsona]e prmqpa]

T oes esq:.uzohemco Se trata de un hombie- brlllanre un

£NIO, PEFO Ve 4 ente que no existe Esta etite COnro-
8 4

{a su vida porque Al cscudna su.opinidn ¥ s:gue cual-

- quier cosa que le diga qué debe hacer. Esta pente le

miente, y cscuchanclo lo que le dlce, £5th arrulnando su
wda El no uene ni 1dea dc Aque estas. personas son alt-

macmne\ hasta que su mu]er lo i ingresa en un h()bpf-

B tal psiquidtrico, dondf‘ 1e dlagnmrican esqmzofrema ¥

Ie dan una medicacion, Las wsnmes deqapdreccn pero

Ja rnedlcacmn tiene efecros scumdarmw v él decide de-

jar de romarla. Sin ella viclve a tcncr visiones y descu-
bre que es ve1d1d que nadie pucdc ver a a gente que ¢
ve. Ahora tlmf {]ue hacer una eleccion: valver al hospi-
tal, perder a su mufer y aceprar que esta rnenta.lmente'

_enfermo, ¢ enfrentarse a Jas visiones y vencerlas, -
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_nas que el Ve No sen rea[es, toma 1na dectsmn muy in-
'teItgentc DlCB No les prescate atencidn. Mo creeré lo
.' qite me dLCEl'D)- Fl Poder que. las vistones tenian sobre él
se plerde cuando de]a de creer en ellas. (,on esl:a con-
-ciencia halla [a paz, ¥ tras miuchos afios de no prestarles
atenc;cm [as visiones apenss le hablan ya. Aun cuando
- todavia ve a estas perwnas, ellas n: pmrden el tiempo
porque. de todos mudos, ¢l o 135 escucha _ .
Esra pelicula es marawl]o-:a porque de:muestra que’

sino crees en la voz que esté en cabeza, plercle el po-
- der que tiene sobre t, y entonces 1‘ecuperas tiz autenti-
cidad, La voz en tit'cabeza ni 51q|.uera es real, pero esr:i'

gobernanclo b vida yesuna tn_-anzL Una vez que la voz

capt& al atencmn, cons1gue que haga:: alalqmer cosa'

que qmem que hagas.

: ¢Cudnas veces. esa voz te ha hgcho decnr «shy cuan- |

do q*uerraa decir «no»'-‘ O al conl:rano. QLUHH[’&S vecm

ld voz te. hlZCl decir «no» cuando. quer:aas decir «sin? |

¢Cuanta.s veces 1a voz te hia hecho dudar de Io que sien- .

fes en it coraznn tCua_ntab veces has perd1do oportu-

nidades de hacer lo que reahnente quieres hacer en tu

vida debido al mmd&. un. mzc-do que era la reaccién de

creer en la vox de tu, cabeza? cfuantas veces has roto

con algmcn a quu&'n realmentc amabas solc:- p{)rque Ia |
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voz del conocimiiento te dijo que lo hicieras? ;Cusntas

“veces has in'te:n;tado controlar a [a gente que arnas por-

quc sigues esa vou :Cuintas veces te has enfadado, te -
has puesto ce[oso, o has perdldo Al el v herido a

la gente que realmente amas sblo porque crefste en esa

: voz?

puedes ver lo que has hecho por segurr las mstmc—

ciones de la voz del conocumenro. por seguu: las men-

* tiras. Hsa voz re dme que hagas muchaa. COSas que van

en .contra de tt mismo, igual que las visiones que tenia
¢l pcrsona}e e ia pclu:ula [.a tnica diferencia entre
tli-y ese hombre es que tal vez tii no.ves las visiones,

pero oyes la voz. Resuita abrumador, nunca se detiene,

iy afiri mAmos que estanios mentalmente caerdos!

Es bbwo que laé VOZ - del conocimiento es la historia

- que habla sola: Tan pronto como una idea capta tu

arencmn, tu hlStD[‘la avanza en esa d:reu::lon. Entonces

te lleva a cua]qmer parte y a todas partes, sin- runguna _

du‘eccmn Cada idea se repm: ¥ hay tantas 1deas com- - .

pltmndo er1 tu mente Péll_a caprar tu atencmn gue L ].}1 w}?

. esta camblando de un - momento- al siguiente: ; 'Bmm

boam boomn!

Yo comparo [a voz del conocimiento con un caba-

o salvaje que te [leva ad_ondequiera que desee ir: No

tienes ningdin control sobre ese caballo; pero si eres in-
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c;[paz de detener eI caballo, AF puedcs mtenrar.

doinarlo. Yo les d;go a mis aprendlces «na vez que
aprendas a domar al cabal]o, lo montaris, y entonces, el

pensamimm h1id C(}H‘Flertt €N 1na hfﬂ‘t’ﬂl’l‘llfl‘ltﬂ qL!t. fe

lleva. adonde t4 qulereq ir. Si no crees en €51 oz, e va

calmando cada vez mis y te habia Lada ver menm has—
ra que. de]:x de. hacetion..

Si tienes que hablarte a ti mismo, entorices (par

- qué. no hacerlo amlstosamenrel’ Por que no te dlces

cuin hermuso ¥ marawlloao eres? De ese rnoclo, al me-

nos twnes a aIgLuen con qulen hablar cuandu estis solo,

Pero st la Vo en tu cabeza es derestable y te maltram,

entonces no. resulta nada dlvemdo St esa voZ e esti

_- cl1c1end0 mennms ST 1€ esth ::omumcando por qué de-

bt‘l‘l as 6star avergonaado cle tl mlbm[} O POI ql.‘f{’ m ama- .-

~da no te qu:ere, enmnces es me;or estar en silencio. .

Y no re gu.sta una perwcma, puedeu ale]artc de oﬂa
" Sino te gu:stas a tf misino, no m:ne-:, escapamna estaq
COntlg{) mtsmo adﬂndeqmera que vayas E‘H es la ra-

7bn por Ia que algunas pcrsanas mtentan aturdtrse to-

- mando aIcoho] a cl.rogas- O £al vez cnmen R EXCESO o -

“apucstan su dinero a fin de olvidar con quién estan,
Esto no funcmna, claro, porque el cuentista juzga rocin
lo que hacemm, y esto-sblo. conduce a tna mayor vet-

glienzay un mayor autorrechazo,
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Hace mucho tiempo qué dejé de escuchar la voz.

del conocimiento. Recuerdo que solia salir afuera y de-

cirme: «Oh, mira qué nubes mis bellas, las flores,
mmm, gué bien huelen». {Cotno si yo no lo supiera! Ya

no rne nvento htstorlas para mi m.lsmo Sé lo que ‘58,

' ;Por qué deurme lo que ya sé? 1{135.::::15«(:- 1:1ene senndo’

No gs_rr_ms qqe un habito. No pl_erdo mi fiempo ¥ mi

energia hablando conﬁligo mismo. Ya no tengo esa

; pérpetﬁa'voz en la ca_‘._:reza,,.}'r puedo asegurarte que es

maravi illoso.

. INo necesitas un dwlogo mtern{}, Puede% qaber sin -

_ pcnsal. El valor de cultivar una mente silenciosa ha -

sido conocido desde hace mﬂes de afos, En J_nd.la fa
‘pente uttll?.a B medlta(:lon }7 ¢l canto de 105 mantras
para detener el chaiqgcr interior. Tener paz en tu cabe-
Za €s algo increible 'I'Jnagiﬁate'que'é_ﬁtée en ury entotno
‘en el que hay un sonido permanente: hm&, bwzz,
b?.??; Llega un mmm:nto en el que yano oyes ese rui-

do, Sabea que algo te esta moiestando, pero ya no ad-

-viertes lo que es. En el momento en el quc el rudo se

para, adviertes el siléncio y sientes el alivio: «Ahhh..»
Cuando, finalmente, [a voz en tu cabera defa de hablar.
sientes algo parecido: Yo lo Clenormnu _paz interior.
Cuando comparti esto con mis aprendices, cor-
prendieron lo .quz: les estaba diciendln; Dijeron: «Sabe-
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- mos que [a voz del ébnqc_:irﬁientd vive en nuestra cabe-
5 ;a'y s_aibemqs que £5 N4 mentirosa, péro squé hacerﬁe_s
* para que dejé de hablarnos? '{Puedc's darnos un poco
mas de- a}ruda?» En aqueI enitonces yo ya habia vencide
~alavozy estaba compIetamentc en paz. Les ch]e «De
acuerclo, les daré dos reglas sencﬂlas Si siguen estas re-
. glas tendran Ja: Posibllldad de domar esavoz, o mcluso
[a de ganar & reto contra el mmnroso». ;
. La solucmn para domar al mentlrosb consiste en
_.d:jaf de. creer Ie que te dice. CQue ocurm cuando’ algmen
e chce una mentrra y sabes que se frata de una mfntL— :
-'ra? No te afecta porque no te crees la menum Sino te
Ta"crees, ia rnentlra to puede sobrevmr a tu escepti-
cisma jy bo:'rmf La mennra dEs&Pa!‘(’c&' Sencillo;. Pero en
‘esa sencillez tamblen hay urr gran desafio, ¢Por que?

. Porque creer en tus propias mennras te hace sentir se-.

- guro 'y creet en. as mennras de otras -pcrsonas resulta
-muy tentador Cuando estés listo para el desafio, las
~dos rcglas 51gu1entcs accleratan el progeso de punﬁca-

cidmn de tu'sisterna de creenci as, que es todo 10 qu-: esti

- entn Arbol del Conocuma&nm pmonal

Regla -nu.mer_o una; Note creas & i mismo. Pero mantén
la mente abierta. Mantén el corazén abierto. Esctichace

a ti mismo, escucha tu historia, pero no e la rreas, por- |

que ahora sabes que Ja historia que estis escribiendo es |
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' una ficcion. No es real, Cuando oigas fa voz en tu cabc— -
23, N0 (e toimes lo que diga persona]menae Sabes que
"Por lo ge:neral el conocimiento te estd truntlendt}. Es-
- '_cucha y pregunta si esta diciendo la verdad 0 no. Sl no’

s te crees tus pmplas mcnt:ms, £stas fals) qﬂbrevwwm y po-

.dras hacet me]ores elecciones que se basan en 1a verdad

No te fm:s a i m:smo, ?ETO aprenc[e a BSCLI,C].'[EII POE"

- que, en ocasmnes, {a voL. del conecimiento puede tener

ana 1dea brillance, y si estas de acuerdo con esa idea,

_ entonces témala. Poclna r.ratarbe de un momento de -

H].bpll’.'&CIOl’l capaz cle CDﬂdUCl‘l.‘tﬂ a llﬂ[‘l gran OpOftllI'!l-'

: dad en la VLda Respeta tu historia y aprende a escuchar

walmmte. Cuando escuc‘has tu historm, la cornumcaaon

.COHE'lgO rmsmo melora E!l'] Ll]’.l CIE'H 130[' CIEH Vﬁfﬂb tll

hlsmna con clandad y. s1 N te gusta a- camblaras.

" No tecreas afi- mzsrm:- pnnmpalmeme cuanc[o estas_-

utthz;mdo Lo voz contra t m1sm0 La Voz puecle hacer

' que tengas m1edo de vivir, de expresar qu:en realmente’

: eres Puede 1mp¢d1tte que- hagas Lo que | realmente qmeu
tes hacer con tu vida. Esa voz ha estaclo Lontrolando tu
cabeza durante muchos afios, y no, esa vOZ no te aban-
donar4 sélo porque - quleras que te deje en paz. Pero
al rhenos puedes desafiarla no. cteyenclcte lo que te esta
diciendo. Esa es la razén por la que digo: «No te creas

it ti m1smo».
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Regla nameto dos No &k creas a nad.fz mids, Y. por |

‘misma tazén, eso me . inicluye: a mi. ‘Sabes que, st te

mientes a‘ti- mzsmo “indudablemente los demis tam

bién se nnenten asi rmamob Y silo hacen, sift Tugar a

dudas tamblen tc mcntzrz’m ati, Cuando la gente habla -

contlgo. L(:]1.1:&:1'1 habla a través cle ella’. tqmen dicta lo

que dice? No tlenes i idea de $1 lo que esran d1c1endo

Provtene de su corazon, o del’ Prmc:pe de las’ Menuras '

' que vive ent su cabeza, No lo sabes, do modo que no Io

C]‘E‘.l'i. p(’l'(} Eiplf‘['ldﬁ a CSCUd‘lE‘lI’ Nll"l ]uzgar. NO I'!CFCSI{‘IS-'

Juzgar, a la gente porque injenta. (( u:mtas ‘veces has

otdo a algmc-n decirs «Oh, es un mentiroso patologi-

- cow, cuando, en reglldad [odﬂ e) mundo esth posﬂdo

- por &l Principe de las Mentirasi Las mf:ntltae estan por

_ 'l:oclas partes. La gente esta 51emp:e mmnendo, ¥ cuan-

' c[o no se da cuenta, ni blC[l.llelE! eabf que lo esta- Ba-::mn—

do. En ocasiones realmenite cree que lo que csth du:wn-

__ do es. verdad Y rea?mentf puede eredrselo, pero es0 1o

significa que sea vercfad
PVIJ if E?'f’ﬂ.f fr f!ﬂdu’- PCICI ESO no Slgnlhca quf_' Llﬁrreq

tu mente O tU Corazdn. Fscucha a las otras PEI";(’}HRQ

_ contar su hustoria: qﬂlbes gue no cs mis que’ un cuento _

y que solo es verdad para ellas, Cuande las ramchas
puedes comprénder su historia; puedes entender Ja

base de sus arguim‘nt.os ¥ 2 comunicacion put"de resul-
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-tar martavillosa. Otras personas necesitan -expresar su

historia, prayectar lo que creen, pero no tienes la obli-
gacion de estar de acuerdo con lo ‘que dicen. No creas,
pero aprende a escuchar. Aun cuando solamente se tra-

te de un cuento, en ocasiones las palabras que provie-

nen de otros cuentistas nacen de su integridad. Cuan-

do esto ocurre, tu propia integridad lo reconoce de

 inmediato y estas de acue‘rdo con lo que estin cljcien-_

- do. Su voz va directamenté 2 tu espiritu y sientes que ya

sabes que lo que te estan diciendo es la verdad.
* No le creas a nadie mds, peto escucha porque, en oca-

siones, a través de la voz de otra persona puede surgir

» u-n'-momenco de inspir'acién' o una oportunicdad. Ei

' modo m que otras personas <rean su historia podtia

reﬂe;ar el modo en el que ti creas la tuya, y al expo-

nerlo es pos:blf: Ver de que modo mwerten su fe en [as

-'mentu'as Tal vez reconazcas. las mentu:as de inmedia- -

: Lﬂ, c:uando no- eras capaz, de verlas en ti mismo. Al es-.

- d sobre
algo que ac"osmmbras hacer siempre, y esd verdad es
‘capaz dc cambiar tu pmp:a hxstona Escv.cha st histo-

.cuchar su historia, quizd IeCOnozZCas [a-w

: 1_'13, pero no i la creas. Esa es Ia clave

Si algmen te dice: «jMira cbmo vas VESUdO[}} el co-
mentario no arruina tu dia. Bscuchas su historia, pero no
te la erees. Puedes decidir si es verdad o no segin tu pro-
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s prA hl‘utﬂt‘l&, pero )721 no tlenes una reacc:on emomona]
' Si decides que es vcrdad cambias lo que levas puesto y
ahif se acaba el probIema Esto es algo sencill 0 que ocu-
rte constantemente. La gente expresa sin ceqar st pun-
1o de vista, } qm:au inchuso Ie preguntcmos cual es su

opinidn, jpero, e fe I creas!

Cuando la gente hab[a sobre - ahora mbes quie.

esta hablando sobre un pelsona}t, secundzmo de su his--

toria que Te representa a ti. Habla sobre una imdgen que
" créa para Bi.- ‘;abes que no tiene nada que ver conngo,

pero: si esths de acuerdo, si te crees lo que te dice, enton-

ces su hlsmrm pasa a ﬁ:armar parte de la l:uw Site o

tomas perwnalmente mod:hca tu h:storm Pt-m 51 ne

te Io tomas pcrsonalmente Ias ()Plﬂl(}l‘lﬂb de la gente

no te afectarin. como soh:m hacerlo 'y tendris mas pa- |

cwnma con las personas F;.Lo te a}ruda a ewtar una’

gran ca.nt[dad cle conﬂmtoa _

Si sigues- estas dos reglas —10 1€ creas @ fi mismo y no
le creas a nadie: masm-—, todas las Mentiras que prov:enen
de¢ la voz el conoczmlente no snbrewwran a tu escep-
ticismo. Ser escepnm no qmere = ser critico: no

quizere- decir que adoptes la -postura de ser mas inteli-

gente que e demis. Senmllamente no crees, y lo que |

es verdad se hara obwo, Esto es muy mreresante porque

la verd W sobrevwc atu t’bCEPthLSJ’T‘IO incluse cuando
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no la creas. Fsaesla Be]leza'de-la ver’dad' La ver‘dad no

necesita que nadle creaen ella. La verdad slgue siendo

"la verdad, creas en ¢lla o no. (Podemos decir lo mismo

sobre las mentitas? No, las mentiras solo existen Por-

| que creemos en. ellas. Cuando no creemos en las men-

- tiras, sencdiamente clesaparecen.

- Cada dia el Sol esta en ¢l c1elo; 1o c.reamo; o no. La

' Tzcrra-es redonda, aunque el mundo entero créa que es’
‘ plana Hace cientos de atios, todo el mundo creia esta -
- mmentita. ]umban que la Tierra era plana, estaban con—

' vencrdas de que la Tlerra era el centro del universo y que

el bol daba vue]tas asu aIrecledor. la gcnce lo crem real-

mente, no tenfa la mcnor duda al respecto. ¢ P’eru aCasD el

hecho de: creerlo hizo que “fuera vcrdad7 No pero creer .

" en esas mentiras ha,c:m-que Ia gente se suttera segura.

~ Los seres uimanos creemos mucbas -mentiras.’ AJ-— _

: gunas de eﬂa:- aon tan sutiles y convincerites que ba.sa- .

moa toda nuestra realidad vu'tual en ellas sin advettxr -'

S-lClLlLle:l qLIC S01 mentlra Las mentlms que creemm ‘20-—

: bre NOSOLros mismos Pueden resuItar cl1f1cﬂea de ver

porque £STAMOS 1an acosmmbradm a ellas que nos pa-
_re.c_en norimales.
| Por ¢jemplo, si crees la mentira comun de «No val-
90 nada», esa trien-tira habita en tu mente porque te la

crees. No le crees a la gente que te dice que eres mara-
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vx].[oso y 1o le crees porque tu crees lo contrano. Tu fe

ya esta deposn:ada en una creencm que no es verdad es _3@ _

una menttra, pero tu fe guia tus actos. Cuando no te_"-"
sierites digno, ;c6mo te expresas con otra géﬁt.c? Etes
timido. ¢Como puedes pedir algo cuando crees 'qué no’
vales- nada? L'o que crees sobre ti mismo es lo que pro .
yectas sobre ottas petsonas, y entonce.s esto es lo que -
ellas creen de i, Por supuesto, ast es como- te tratan, . Io';
que sdlo sirve para reforzar la creencia de que no valee. ':
nada. ;Y cual es [a verdad? La verdad es que sf que va-
les, mdas las [personas valen,

Sl te crees la mentira de- que no- put‘:des hab[ar en
yubhco, entongces s cumplird tu voluntad: cuando inténtas -
hablar en Pubhco, tienes miedo. El finico medio para’
romper tu creencia en este acuerdo consiste en em-

~ prender Ia accién y hacerlo Enmnces demuestras que. |
“gsuna- me:nmra v dejas’ de tener rmedo

- Si creés que 1o puades tener una relacién amorosa,
st cumpu’:m fu vaiunmd Si sientes que no te mereces el ;...'::5-'
amor, aunque [0 tenga.s c[elante de ti, no lo tomas’ por-

-que estis. cu-':go para ver[o Solo vés lo que quieres ver

y s6lo oyes lo. que. qmeres ou- Todo lo que percibes ¢s-

s6lo un apoyo mas para tas mentitas.
Sl_cqmprcndes_estos ejemplos, puedes imaginarte ¢

cudntas mentiras te crees sobre ti mismo ¥ culntas

La paz interior . . (1)

' mentiras crecs sobre tus Padrés, tus hijos, tus hermanos -

ot parcja. Cada vez que los juzgas, das voz a Jas creen-

 cias falsas de tu Arbol el Cotiocimiento. Ororgas tu
poder a esas mentiras, e cuil es el resultado? El en-

fado, los celos, o mcluso el odio, Entonces acumulas

todo ese veneno emocmna] y llega.an momento en el -

~ que pierdes el control y dices algo que no quieres decir,

_.,:Puédes ver ¢ poder de lo que é.ét_oy compartiendo .

. céﬂtigb" Puedéséambiér tu vida si renuncias a creer en

tus pmpm:. mentiras, Empicza con las mentiras prmc:1—
pales que limitan la expresién de tu felicidad y de et
- amor. Cuando apartaa tu fe de esas mentiras, éstas pmr— .

-den cl poc[cr que tlenen sobre ti. Entonces es pos:bie

recupe;ar tw fe y depos:tarla en creencias distintas.
Cuandﬁ de;as de creer en las mentu-aa. todas Ias cosas
de tu vida cambmn. 1gual que si fuera magia.
Hay una parte de La Iada de Homero que rea]—
ment_e.m_e em_:anta.__«Nosotma, 105_ dioses, vivirernos

‘micntras los seres humanos crean en mosotros, El dia

en el 'quc fos seres hum.anos'dejen de creer en nosotros,

. todos los dioses desapareceran». Esto es muy bello.

Hace Sl de afios, los dioses griegos eran adorados
por cientos de miles de personas; en Ia accuall,dad no
son mis que leyendas 'Cuando no. creemos. en las men-

tiras, éstas deeaparecen )r la verdad se vuelve obvia.



S LA NVOZI DEL-CONOCTMILNTO

Muchas mentiras nos esclavizan, pero so[u hay una

' cosa capaz de [iberarnos y es la verdad. Sélo la verdad _-_‘-__5

_puede hberarnos det. mledo dr:l drama y del confhcto
en- nuestras. vzdas. Esta es la verdad absoluta, no puedo

expresarlo mas sencal[amente.

PUNTOS PARA RI:FLFXEONA.R

* Lo que llamaq penmren!o es 1.1 voz del <onocimiento que

inventa hlstonas chc:endute lo que sabes ¢ mtentando encon-

trar sentl&a a todo To que 510 sabes £l pmblema reside en. qua :

l2 voz te Ueva a hace-r muchas cosas que van en contra d et

Il’lISIl'l()

o La vOzZ eff tu cabr::za es como-un cabaﬂo salvaje que te lleva,

- adondt:qumra que dcsee ir. Una vez que dormes el caballo, lo

montaris, V r:l COHOCIII'IIE"]']IIO se COII‘-’ErtII'A en una herramien- ©

ta para [a- _coml.n_mcacmn que te Hlevari adonde quieras if.

. No nccesntas un d:alogo mterno, puedf‘s saber sine pcnsar‘
Pucdes perc}bir COn tus sentimikntos, Por qué perder energia
diciéndote lo qur: ya sabes o prcncup:inc[o[c por o que no sa-
bes? Cuando fmalmcnte la voz en tu cabe:ra deja de h.].blar
experimentas la paz .-nrmor

La paz interior 103

» L.a solucidn pa.rﬁ domar al mentiroso que habita en tu ca-

beza consiste en dejar de-creer lo que te dices 5t sigues dos

_ ré-glas — 0 te creas a H mismo y ne le creas a nadie mis—, rodas las.

tnentiras cn las que crees no sobreviviran a t escepticismo y

sencﬂldmente. desaparcccrén

-

“» La verdad sobrevive a nuestro escepticismo, pero no pode-

mos decir lo mismo de las fnentiras. Las mentiras sélo pue-

den-sobrevivir 51 creemos en. ellas. La verdad sigue siendo [a.

. verdad, [ creames o no. Esa es la beﬂe;a de la verdad.

- ¢ La voz del conocimiento gobicrnﬁ ty vida y es una tiran'a'

Site n:egas a aobedecer a e€sa voz, s¢ falmara cacla vez mis yte

' .}ublata cada vez menos hasta que deje de controlarte, Cuan-
- deo la vou plcrde poder sobre ti, las mentiras dejan de dmgu:

Tt vida y.reéobras de nueve.tu autenticidad.
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LAS EMOCIONES SON REALES

Ia voz del conocimigntod no es real

_Antes de que aprenc[as a hablar, tu cerebre es como
una computadora perfecta pero sm mngun programa.

Cuandp naces, no conoces un iengua]e- Necesitas va-

 rios afios Para qite tu ccrebro madure lo bastante como

~ para rccibur fin programa. Entonces el programa es

mtmduade en ti, Pnnapalmente por. parte de tus pa-

dres, pero’ ta.mblen por ofras personas que estam a tu
~ alrededor. Captan tu1 atencion y te ensenan el 51gn1fica- :
do de las palabras. Aprendes a hablar, y el programa
entra en ti poco-a poco por acuerdo. Estis de a.cuerdo'
~ y ahora tienes el programa.

 Bien, si 4 eres el Qrdenadot. entonces el conoci-

miento es ¢l programa, Todo lo que sabes, todo el co-

nocrmiento q1.i‘e tienes en [a cabeza, ya estaba en el pro-
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g'féma éu*ite:; de qi_le'na{:ieras. Puedo asegurarte que nin-
guno de nosotros tiemf'jamés una idéa-original Cada
letra, cada f)ala'bra 0. cbncepto en tu sistéma de creeﬁ-wl_._-,
" cias forma parte c[el pmgtama. ¥ ese programa estd i
Lontanunado pﬁr un vires llamado mentivas.
_ No ha}r nece:,ldad de juzgar el progra.ma como
bueno Q malo o correcm o mcorrecto - Aunquie no nos’
'gu:.te el pmgrama, nadie es cquable por comparnrln
~con nosotros Senu:tﬂamentc es asi, y resulta miaravi-
' Iloso porquf: Io utl_[IZZlmOS pam crear nuestras l'uqto-
rias. Pem ,:qmen f:sta dmgwndo nuestra vida? If:l pro-
L gmma‘ EI programa tiene una voz, }r nos rmente sin -
. Leqar, e S ' El
gf’ omu pt)demos saber que cs verdac[ cuando casi
todo lo que hemos aprendldo €s una mentrra’ :Coémo
__podemos reconﬂcet 1o que es real ¢ £n, nOSOLros? Buena,
. a mi me. cosm ;dgun tlernpo debcubru'lo, pero o hl ce.
Nuestms -s:moaones son reales Cada emocmn que
-.':sem:;mos es rea] ésla verdad o es Dca:ubu que roda
emocion provrenc dtrecramentg de nvestro {‘:splntu, de
'.nuﬁstra Intcgndad es complet:amente auténcica.
No es pos:b[& ﬁnglr lo que sientes. Puedes hacer ¢l
intento c;ie re pnm;r_ tus emociones, de ]usnﬁ Car-tus sen-

timientos o de mentr al respecro, pero [ que sientes’

es auténtico. Es real y lo estis viviendo. No hay nada

Las emociones son redles 07 -

' malo con nada cle [o que sientes, No hay emociones

buenas y emociones malas; no hay nada malo en ¢l

entado o en los celos o en la envidia. Aun cuando estés

sintiendo ocho, proviene de tu mtegr:dad “Aun cuando

" sufras tr1steza o depresion, sies lo que sientes, siempre

hav una razdn pata que ‘asi sea.
Desc:ubn algo muy. interesante sobrf: la mente hu--

mana, algo logico y que resulra. muy xmporta.nte com-
.prender. Todo lo que percibes provoca una reaccién
" ernocional: rodo. S| lo que perc1bes esla beﬂeza, la reac-
cibn emocwnal es mat:mllosa, te sientes. estupenda—

- '"mente Cuando estas heﬂdo, tu reaccmn emocmna] no

es tan maravﬂ]osa, pem no sélo pf].‘Cleb el mundo ex-

' terno, perc:bes el mundo’ virtual que creas én tu ca-

'.beza. Perc1bes no solamente tus sentumentus, smo tw

PIDPLO conocumento* s p‘l’.‘OPIGS pensalmentos, ’L[l-

s:ms ¥ creencias. PEI‘CleS la yoz ety e cabeza y tienes

" una reaccién emocmnal frente a esa voz

~ Ahora la pregunta es la s1gu1ente. que ‘te estd di-

' cuencio Javoz en'tu cabeza‘-' {Cuantas veces te ha dicho: -

“«Dios, qué estupu:[o soy «cébmo pude hacer eso" iNo

aprenderé nuncab La voz del conocimiento te juzga,
PETCIb‘?S e5e ]ﬂlClO }’ tlenes una I'_'CG.CCIOH EmOI:lOﬂa.l

Sientes verglienza; te sientes culpable. La emocién es

: vetdaclera, pem fo que causa esa emocion, que es elj ]u1—
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" cio de que eres estipido, no es verdad; és im cuento. De-;

'nuem, salo se trata de una drna:mca de accidn-reac

'cmn, ¢Cuai es la accion? La accién es 1a percepcién de
ta punto de vista, lo que mgmﬁca Ia pet'Cepcmn de tu 3

'propm juicio, cCual s la reaccmn? Tus sent'.mwntos .

SOI] la rea-:mén Y I'CQ.CCIOHRS a IB.S mentlras CDH VEHEHO

ernomonal

Veamos si podemos entender estc un peca me]or‘ e

Imagmate que tienes un perm Como sabe:: el perio es

m[o un perro, y. es un perro t:rfecto, no es asi? Peto,
P Y |% P {

-zqué ocurre si maltratas al perro? ;:Qué ocurriria si cad_a i

vez qﬁé vieras'al petro e dieras'unipatiida?' Muy 'prori—

o el perro tendriz miedo. Puedes ver las emociones
. que provienen del pero, Esta enfadado, quizés intente
"mordertc, O- escaparse. dHay algo malo en las emocio- e

) 'nes del perro? ¢Acaso el enfado del perro- Io conyierte

en un perm v malo? N, fa reaccién del perto no es mas - ;,:
. 'que eI resultadu &e que esta siendo malttatado. La .

B emoc‘mn ehta a}ruda.ndo al Petro a defenderse. Prowene_:

de su 1ntegr1clacL

" Ahorai lmagmate aun perro que vive en un entotno
de lo mas bcﬂp con pe__rsqnas que siempre lo quieren y
lo respetan. Ese perro es el dnimal més dulce del muri—
do, el perro mis mm‘awllosu Como ese perro no. es

maltratado, stgue st naturalezm ama a todos los que lo

Las epociones son reales 0%

aman. Bien, tu cuerpo fisico es igual que ese perro.

Reacciona emocionalmente del mismo modo. ;Por qué

reaccionas con enfado? Bueno, porque algujen te dio
una patada, ;no? Pero';quién te la dio? La voz en tu ca-

_ 'beza, el pf:rsc-na]e prm(:lpal de T lnstcm:L lo que crees

. que. eres.

A

También Permbe:. tu unagen de: perfeccmn, ID que .

CTEES qUE Ne ofE5, ¥ ES(O tambmn Frovoca una reaccion

' cimocional. ;Cémo te sientes. cua.ndo no puiedes vivir de

MLICI‘CIO con esa Lmagen? Lﬂ. E:lIlClClOﬂ no resulta agra— _.

‘dable, pero reaccion ‘emocional es teal; es lo que
sientes, Pero, ;es cierto que necesitas. ajustarte a esa
imagen? No, s una mentira. Lo que estés percibiendo

" no cs. his quc tina mentira que estuviste de acuerdo en

creer. Estuwste de acuetdo, ¥ la mentira se ha converti-

.do en parte de tu hlstorm

LG& SETES hl]l'l'lﬂﬂDS SDINOS vml:unaa C[El CDI]OCI-_

) nuento, de lo- que saberos. 'Si cometemos un error em’
'presencla_ de alguien, intentamos ]us_tlﬁcarlo a fin de
proteger la imagen que proyectamos. Mas tarde, cuan-

-do estamos solos, recmdam'os fo que ocu.trié.y nos vol-

vemos a castigar de nuevo. [Por. qué? Porque la voz del
conocimiento s1gue diciéndonos lo que hicimos desde
el mismo punto de vista que teniamos cuando lo hici-

mos. La voz se convierte en un juez. p'oc[croso y nos



A YOI DEL CONDCIMIENTO

- dice: «Mira lo.qae has hechol» ;Y a quién le estd di-
ciendo esto? jFue la voz quien nos lo hizo hacer en pri

mer 1ugar’

Lft yOZ del -::{}noc:ument{) esta maltratando al cuer-

po emocmnal Lo que no es :.-'eal esti malx:rata.ndo-a lo

que e.'> real. La accidn es creer en una ment:ra, la reao

cién es sentir el dolor emocmna] El cucrpo emocmml
perabc la voz, reacciona ante clla, € Lgual que un tigre, -
ataca. Perclcmos el-control_,} h&camos y decimos cosis L
que realmente no quereihos hacer o ':décir ;Ahofa la "v-oz e

_dcl conocimiento -esti as‘u:.mda de nuestra reacmon-

“emocional; juzga nuestra’ reaamn ¥ nos hace senur
- aw:rgon,-:adm de. nuestrc:-s propios scntumentos

" Enronces perc1brmos la emocion de la verguen?a y

- utitizamos el conocimiento para que intente ]mttf car
“la emoc:on, lo que mgmﬁca que la voz del mnocu‘ruen-.

to esth hab]ando-sobre-iu quee sentimos, Lavoz emplc—_

tenta negar | lo que sent:rnos Después, perub:mos esa
oz, perc:bnno;. &l ]mao y tenemos otra reaccidn emo-
"r:10nal Ahora no:a Sentmos culpnbles porque “hemos
. rcaccmn_ado . .e_:mnmona]mmtc._ Entonces el conoci-
miento intenta explitar la emocién de fa culpa. El do-
lor emocional va en.aumento y ahora estamos depru‘m-

dos. cPuec{es ver el cido?

Las emociones son reafes . 11

lLa voz del c:c_mocimienlj.b crea una historia sobre
nuestras ﬂnoci‘ones,.peréibimos: Ia historia e intenta-
MOS Teprifmtr nuestras emocipnes. Percibir esg' repre-
sidn provoca otra reaccidn emocit_inai'. y pronto, sdlo-

queremos réprimir todo lc que sénﬁmds «MNo deberia

 sentirme asi. {Qué tlpo de hombre etes? Eres {n blan— -
doo qué? Los hombrcs de: Verdad no e [‘*mgmms _
| 'que no nos duele. Si duele, peto si lo hace ¢s. porque
crearmnos uoa -historia, la pe;rc;b1mos e mduunos As

'emoc::lone:. en la histatia.

Por qué odiamos? Porq_ue algumn oS msaltrata. .

Esa es la razén por la que odiamos. ;Por qué sufrimos?

Porgue aleo 1nos ¢sta haciendo dafio. Esa es Ja tazon

q g

1 por. ia que suFrlmos Esuna reaccién nﬂrmal a ser heri--

- do. Pem, ué nos esta hmendo’ Bueno ahora 1a res-.
At |

_puasta es facﬂ Lo que nos hace dario es lavoz del men-~

IIIOSO €n nuestra CB.['JEZEI ql'l(? 1'10 dela dE dECH‘ﬂOb cOmo e

7a a mentir sobré nues;tros sentimientos e inclisso in- { dféerfamos SEf, PETO’ o somos, Bl cncl;o, el enfado ¥ {os ce-
los son reacmones emocmm]es normales que prmrle—
‘nen de lo que es, real lo que 51gn1ﬁca que Provlenen de'

| nuestra mtegndad. no de quienes fingimos que somos.

Esa es [a razén por la que no hay nada malo con el

odio.. Si sentimos odie. Ia voz del conoctmiento esté -

‘hablande en nuestra cabeza y estd provocando el odio.

El odio es compl'etamente normal: es s6lo una réaccidn



[Z°. LA VOZ DEL CONOCIMIENT®

alo que creemos. Si cambiamos la creencia, entonces

- odio se transformara en amor. Todas nuestras emocio

nes cambian cuando dejimo's de creer en fa voz, porqu
las emocmncs son el efecto, no la causa. El dolor £Im0=:
cional es un sintoma de- que estamos siendo maJE‘.rata
dos; el dolor nes permite saber que tenemos quie hace
algo. para detener el maltrato. e

ch qué nm maltrata la gente? Porque se lo perml
"umos, porque en nuestro Jumo creemos que merece
mos ser’ maltralados Pero si nos adentramos algo tas’
'pmﬁmdamente VEmos que nos maltratamos a noso

LrOS misTnos. mucho mas de lo gue nadle nos maltrata

Podernos culpar a 0tras personas-que nos hieten y de-

e «Crea sxenclo maltratado», y podcmos dar muchas #

_excusas. Pcro en el momento presente, ,;(1111611 ‘te esta‘_._{-’:-".'

' _maltratando’ Si eres sincero descubws que, prmapal—
mente; es propm voz del cnnoc:m:ento, _
B ‘Cada vez que nos: mentimos a nOSOLIos: m:smm,‘i‘_--

.nos maleratamos. Cada VeZ que nos maldccmms nos
- maltratamos. Cada vez que nos juzgamos, cada vez que_'
' nos rechazamos a nosotros mismos, sin duda que tene- :

mos una reaccién emocional, jy no es agradable! De
: h_u_evo,'s_i N0 nos gusta la reaccion emocional, no se tra-

ta de reprimir [o que sentimos; se trata de acabar con |

[as mentiras que causan la reacciéon emocional,

Las emociones son reales 113 -

El mensaje -'que proviene de nuestra inlregﬁr.-'lad es.
claro. La voz de la integridad nos estd gritando: <<15<11-

vame, por i’avm'» Esto me 1ecuerda ia pehcula El excor-

cista, en:la que una nifia pequefia ests poseida por los _

detnonios. Bueno, dentro de nosotros 'hay una mna pe-

_ _'que.ﬁa diciendo: «jAysidame! ;Estoy siendo poseida por.
el 'pe'rsonajé' princip‘al de mi historialy Oh, Dios- mio,
iy es verc[ad' Lus seres hurnanos estamos pose:dos pOL ol
. conocimiento, Estameos poseldoa por una imagen dis-
. torsmnada de nOSOLIOs mlsmos, y esa es larazén porla

| que ya no somos libres. ,_Cuanms veces has oido decir a

algul{:n: {(Sl II'|.|. Verdadefo JVO SE]IE Hﬁlel'_ﬂ._,- ﬂD SE 10 qlle
va 2. pasar? Tenemos miedo de que :ﬂgo e:ﬁ nuzestro in-
tertor bd[ga afuera ylo deatruya todo. ¢Y sabes qué? Es
verdad 'Si tu yerdadero yo sale aﬁnera, destnura todas
las mentiras, y eso-da miedo.. ,

Yo estaba pose1clo pot el personaje prmc;pal de mi
historia, Fui maltra;ado por ese personaje durante mu-
chos afios, y. sin embargo, fingia que me amaba.: [Vaya
bromal Y no sélo'eé;o, ﬁhgia que a:ﬁﬁba_ a otra génte,

{Cémo podia yo amar a orra persona cuando no me

~ amaba a mi mismo? Sélo puedo dar lo que tengo para -

lnl mlsmﬂ
"La gente me ha preguntado: <<Mtguel, cpor qué no

puedo sentir el amor? ;Cémo puedo aprendcr a crear
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. amor?» He pensado en ello. Mmm... ;crear amor? En.?

o . 5 o - 5 5 -
tonces s¢ me ocarrié una pequefia idea, No necesita

. mos aprender a amar. Por nal:tiraleica amamos. 'Aniée&
de que. aprmdaxnoa a hablar, ‘el amor es la prmm?a[ :
£IMoOCion que sennmos Expresar NUEStro amor es algo'

natural, pero’ entonces aprendemos a reprmurlo. Yol d

dlgo «No- necesitas. n:rear amor. Tu corazén esta heghc:-
para produmt tanto amor que puedcs envlar!o .11 mun-
do entem Si no puedEs sentir ei AMAOT €3 pm'que te es-
tis res:stlendo a el es porque has aprend1do a de}ar de
' expresar tu amor» ' : :

Cuando somos pcquenos }r la. gente nos dlce Gue

no debenanms e cmnr} somos, ﬁmpez.amoa a repr1m1r'

'Ia expresmn de nuestro }fo autentlco Repnmtmos

nuestra mtegndad AGeEsta propio. cuerpo ‘emocional.

B Practtcamus 1a ocultm:wn de nuestras emocionés y fm~

glme que ‘no las sentlmm Cuando esEAMLS avergon-

..:adus de nucsnas emomones, empezamos a ]usuﬁcarh ;

las, explu:arlas y ]u:.ga,rfas Creemos en tantas mentigas

qire dc]amos d.-;: expresar Ta marawllosa emodidn del

amor. o . ' '
La voz del conocumento nos chce* «Amar ne ¢s-

seguro Tengo mtedo de amar potque e:I amot me hace

vulnerable. Si amo, se me rompers ¢l corazén». J,Cuan—

tas mentiras! No es vetdad, pero ¢l conocimiento te

. Las emociones sonw reales . -~ 11§

dice: «Claro que ¢s verdad, Temgo mucha experiencia

en esto. Cada vez que amo, me rompen el corazom».

Bueno, esto no es verdadr porque, : si e armas a tl mis-

' mo, nadle te puede romper el coramn Si tenias el co-.

fazon roto-en el pasado, lo | rompn-te il con Ias menti-

1as que crefas .-:e'nre el amor. El amor te hace ﬁ.lerte, el

egoismo te hac.? débil. Bl amor no duele, Lo gue due-
le es el miedo, el egm:.mn ¥ el control que prcmene de-

Ias mentiras en las. que crees. Cuando ya no crees en las

ment:ra:;, el amor emp;eza a salir dc o automattca- .

mente
Tras mi expenencm en el dcsmrto, entmd: que. cada

emocion que siento sarge ‘directamente de mi mtegm-

- dad (;}ia,nd_c_)- adverti esto, dejé de reprimir mis emo-

-cionés Ahora [as emociones son la parte ; mas impor—

til]"lt'E dC mI hlSt(}fid POE’qﬂE‘, sé quf: mis SEﬂtlmLEI]t(JS

800 autenucos (,uando alento una emocmn, sé C[U.E 5

una reaccmn alo que estoy perc:lbtendo‘ s emocm—-'

nes me dicen como me va ka vida, ¥ sngmendoias,. SOy
caPaz de cambLar mIS mrcunstancma '

Cualqmcr.a que sea el sentlrruento w—dc la dlcha al

- enfado, del amor al ocho——, no es mas que una reac-

ClOl’l. Pero como €5 1A reaccmn, =] 1mp0rtante VEr [3

accmon. Sino soy feliz es porgue ha}r algo en mit l'usto—

| ria que estd inhibiéndo mi felicidad, Entonces tengo
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- que dar un paso atris y ver qué es lo que esth provo<i

. cancfo esto. St me doy- cuenta, soy capaz de enfrentar-
me al problema atreglarlo y volver a ser feliz de nuevo
. Tan pronto como surge cualquier pmbiema en mi vida,
lo resuelvo de un modo otro sm s1qu1era mtentar cre-
ar ufa hlsmrxa sobre ¢ L
| FI umverso es atmple se trata de causa v efecto, dc-
. tlon y reaccién. Sino te gusta cl mﬂdﬂ en el que éstds
viviendo tu vida, esto es una rcacmon -al programa que
_la esta dmglendcu EL menmmso el programa, ni si-
qmera fﬁrma parte de ti, peroala vez, forma parte de
ot p{}rque es el medlo en el que te Idennﬁcas au mis-
_mo. El progranm crea la h:stona, despues intenta en-
- conttarle un S€l’lt1d0 a ia misma, y para ello, Te expllca

- yvle ]usuﬁca todu al persona]e prmcxpal dela historia.

'_Vaya engano Va}fa creacmn Los seres humanos crea-
. mos tD&a una cultura, toda una ﬁlosuf’ ia dc la hu-
‘manidad: Creamos hl-atuna, cu:ncm, arte, los _luegOS
._ 'Ohmplcos Miss Unwerso, o que sea. Es: nuestra pro- |

pia: creacidon.y es he:rmosa Y maravﬂlosa, jpem no ¢s -

. més‘que iy euento! -

El personaje principal de fa h:smrla eres 11, pero eI
papel que estis representando no eres td, Has practica-
do ese papel durante’ tanto tiempo que has llegado a

" domunar Ia actuacidn. Te has conw:mdo ‘en el ‘mejor [
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“actor del mundo enterq, pero te a’segur(:r que no eres lo

que ctees que exes. Gracias a Dms, porque eres mucho

me}Dr de 10 que te CI'ECS Jue £res.

- Recuerdo cuando mi abuelo me di jo' «Mlguel sa-

_ bris que eres libre cuando ya no tfngaw quie ser th». En :

aqucl momt:nto no o c0mprend1. peru rnas tarde supe

emctamente lo que queria decir. No tengo que set de

- la manera que toda [a gente qulerc que sea. No tengo."
' que aer 1o que creo que deberia ser segun s proptas

mentlras.

. Tu cuento es tu creacidon. Fres el artlbta y la fuerza

'm,al ﬂuye a traves de ti. Si no te gusta tu arte, thﬁCS el

"poder de camblarlo Esa es la buena uotxcm No tienes

quie ser td pot mas tiempo, y eso te brinda Ia libertad

mamma N'CI menes L]LH’.‘ 5€r IU L]l.lt LYees (_ILI.'E eres. NO tie-

. nes que ser ese enfado o esos celos o esé odio, Puedes

recobrar el sentido - de. 10 que realmente eres, volver: aI'

parmsn} }’ €11 13 Tlerf& VIVIE CIE 1'11.I.€‘V0 en E‘l ClElO
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. (' ada: emocién quc sientes cs rcaI. Es vebdad. Prowr::ne di
rectamente de la’ :nfegrfciad c[e tu’ espmtu No es pomble f in

gir fo’ que qlentesf Tal ez mtentcs jusnﬁcar a repnmlr s’

emaociones; tai Ve, mtcrlta': mcntlr bObI‘C lo que swntcs, pero '

Io quc swnlea es aurmtlco

. La voz- del LOHOle]EEtﬂ es -e:ap.u de bacer que te aver-

guenccs df: Tus sennmlentbs, pem mio hay 11ada malo con nada
~de lo que stentes, No hay bucnas eme::mnes y ‘malas cmocm—- -

nes, Aun mandn lo que stcnta:, sca en fadn u odm, proviens de

tu mtegmdad S50 Io sxcntc;-., smmpre C'{ISLL umy razdn para sen- -

t:rlu.

= Todo Io ue 9rc1bcs wvm'a u.na reacc'lon muocmml
(542 P!

, No solu percrbes tus’ senumwntos sino ru conoczm:rnm tus .

~ propios pensamlenm Juicios y -:rce:ncms Percibes la YO &n

tu cabcza. y <so. te prm'oca una reaccién cmncmna[

- Lada vez. quf te znlcnteq te Ju.-:gas & tc- rr.cha:raq at NisNY,

tienes tna Leac-.u:m emoc:on&l y noresulta agradab]r: Sino te

pustaa reaccmn ?mncmml 10 s¢ trata dc que. reprimas lo

que sierites, elnn de aubar con las menttras que la provocan
Todas tus emt:--.mucs cambw.n cuando de]ae de creer en las

mentiras, pnrque las emucmne'-‘. son el cfcrm. no L1 causa,

Las emociones son rea:'_es' S 119

. Nucstra.a emociones son fea].f:b. la voz del CONOCimIento
que nos hace safrir no [o 25, I\uestm :.uﬁ::mlento es verdade-

ro, pero la razon por fa que: suﬁ'xmos pueci:. o' sex yerdad'en

absoluto,

e Loa SEICH ]mmanos estamas PDbeldOS pot e conocmncnm :

por ina 1magen dlsrors:onada de nosotros mlsmos Esa es la

-.'razén pnr la que de]amﬂs de scr hbres.

~« Fl dolor emocional es.un sfntdma‘ de maltrato; el dofor te

permite saber qﬂe tienes que him:r a]gn para acabar con el -

'malrrato Las emociones son la parte. mas :mportante de tu

Tt porquc re -indican como va Tt wcla 51gmend0 tus

(‘mUClDI'lﬁS PU.E‘CIES Cﬂmblﬁl’ tus c1rrunstan-:1as.
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SENTIDO COMUN v FE C{kG

Recobrar nuestra Fe ¥ nuestro libre albedrm

Cuando empece a ensefiar esta ﬁ]osnf’ ta, uno de m1s re-

tos era mmpzunr {a :-.abldur:a de mi trach cién sin fasu-

: pcrstxcmn Queria ehrmnar tocla la Supersti(:lon ¥ tod.as h
- las cosas sobre ¢l mal ¥ Ia brulena de la fradicién tolte-
ca. (A quién le i lmpol’taﬂ las menr.lras" Queria eliminar
las necedades y conservar umcamente ol sentldo comun :

Si eiumnar-nos la superst1C10n y la mltologta de las
| rradlcmneq de todo el mundao, €l resultado es el puro
._ bennclo comin. En lo reference al sentido comtin, no
; hay diferencia entre la trachcmn tolteca, Ja tradicion
- egipeia, a- cradicion cristianz, la tradicidn budista, la _
tradicién islamica o cualquier otra tradicién, pOT(Ue
todas esas filosofias tienen el mismo origen, Provienen -

directamente de la integridad humana,
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La diferencia estriba en Ia historia. Cada fﬂosoﬂa_

ha 1111:cntac10 explicar : mechante SImboIos algo que te

sudta muy dificil dé exphcar con palabras Los maestros

fueron testigos de la verdad ¥, crearon una historia, de

_pendxendo de sus creenc:las. La historia se convittié en
mitologia, y la gente que no era maestra Otiging todas

las supersucmrms y las mem:lms Esa es [a razdén por Ia-

1ue no Creo en segult a maesn-os espmmales o en 1cl0

Tatrar a heroes. Somos nuestro propm maestro espm—
" twal, nuestm propio heéroe. Lo que estoy compartiendo

cont:go esel. mudu en que vive mi vida, pero no te dlg{} E

coémo- debes vwn' la tuya, No £$ asunto mio, sino tuyo,

de lo que 1 pued(:s hacer con tu suefio,

A mecﬁda que’ Vayas Ieyendo este libro quizés iras )

smnendo come si estuvieras leyendo algo que }ra conoc-

ces: cu pmpm :;e:nudo cormtin, I:n un instante puedes

. volver a'tu :,ent:do comiit; a tu propla mtegﬁd ad. -Pue—. h

des tener clamdad cle nuevo y ver lo- que otros son nca-

. paces cle VET. Puedés. vivir con conc:encm y rccuperar
un poder magmﬁco al que fos seres humanos renuncm-

ron hace mucho tlempu lafe.

Lafe es una fuerza g que prowene de nuestra integri-
dad. Es 1a expresmn de lo que realmente somos, La fe-

es ¢l poder de nuestra creacién. porquc la utahzamos'
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para crear la historia de .nuestra'ﬁda y para transfor-
marla, Las disghitas tradiciones han denominado a este
poder con nmﬁbres_ diferentes. Los roitecas lo han de-
nominado infente, pero yo prefiero’llamarlo fe.

Vearnos si podemos entender la razén por la cual |

nuesgri fe resulta tan importa‘ntc Cuando hablamos

sobre. fe o intento, también estamos hablando sobre el
poder que tiene la palabra. La palabra es magia pura N

Es un pocle:r que prowane drrectame:nre de Dios, y la fe.

es Ia fuerya que dmge ese poder Podemos decu- que'
*rodo io que existe en nuestrs. realidad vu'tua.l esta crea-
do con [a palabra, pqrque _Ia utilizamos para crear

Pero ver de ‘qué miodo sueiio yo puede darte una 1dea | .- nuestra historia. Los seres humanos tenémos una ima-

ginacién magnifica. Empezamos con la palabra y for-

‘mamos un lénguaje. Con el lenguaje intentamos hallar

el sentido de todo lo que experimentamos.

. F"n'pti'r.n'er [ugar, nos ponemos de acuerdo sobre el
:,orudo y el signiticado de cada palai}ra Despucs, sblo
con 1ecordar e] sonido dé las palabras, SOMos capaces.
de comunicarnos con otros. sofadotes sobre nuestra . -

re_alidad x-rirtual. Ot’org:ﬁnos- HIL norﬁbfe a todo at_.lucﬂo'

que pezcibimos; escogemos las palabras como simbo-
los, y ésros tienen el poder de reproducic un suefio en

‘nuestra cabeza. Por ejemplo, s6lo con oir la palabra cz- .

ballo se reproduce una imagen entéra en nuestra mente.
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.'l.:.._-.Asz ¢s Como ﬁ.mmonan los su-nbolos_ Pero puede, se
anluso mAs poderoso qué eso, Bastara con decir dos

' -pala.bms «El Padrinom, p pata que una -pehcu]a entera apa:
rezca en nuestra mente, La palabra, como sunbolo, tie

ne la magla yel poder dela creaczén porque es capaz de

i _TEPIOdllCll’ una unagen. L1 CDﬂCept() & una mtuacu:m :

' completa n nuestra mmgmac:on

‘Resulta mcrcible Ia que Ia palabra es capaz de ha— '

- cer. ‘La palabta crea. Lmagenes de c-b]etes ‘en nutestra | '

mente. La palabra Crea Conceptos campie;os La pala-

bra eveca sentimientos, La palabra crea todas las creen- e
" cias que a]mac:enmnos en ruestra merite. La estructum--""'-'

' de nmsm lenguaje conﬁgura el modo en el que perc:- '

bimos, toda nuesera- realidad v:rtuai

La fe tiene tanta 1mpurtanc1a porque e ia ﬁ:ema N
: quc brmda la wda a cada palabra, a cada concepto que ;
-ahnacenamos en nuestra mente; Podemos Jecir que la

= vzda $€ - mamﬁesta a -través de lafery que la fe es una

mensa;era de la vida: La vida atraviesa nuescm fe, y

. entonces, nuestra fe'da vida a todo aque]lo en lo quc .

estamos de acuﬁrdo en creer, Recuerda, mverl:unos T

nuestra fe hacxendo un acuerdo Cuando estamOS de

acufrdo Con un COUCEPED, 10 aCE:ptamos Sln 1'11r1guna :
duda y éste pasa a formar parte de nosotros. ‘Si no es- |

tamos de acuerdo con un mnceptu, no deposﬂa.mas‘ '
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nuestra fe en €] y no lo guardameos en nuestra memoria,

E Cﬁda c:oncep:'to que esti viva lo esth sélo poi‘que pone-

mos nuestra fe-en él, sdlo porque creemios el éi La fees.

la fuerza que sostiene unidos. tcdos es0s sunbolos y le

: _ brinda SE:I'IEIdO y dlre:ccmn atodo el suefio.

Si lmagmaa. que malquter creencm, cualquler con-

__cepto cualquier « opmlon es come un ladrillo, entonces

nuestra fe es el cemento que mant::r—:ne unidos loa ladrl— .

- los. El modo envel que empezamos a tener r{}dus esos la-

driflos y a juntarlos radica en el uso de nuestra arencién,

Lbs seres iumanos somos éapaiies de pe.rc’ibir millones

de cosas almultaneamente, pero gracms a nuestra aten-

. cmn, tenemos el poder de dlscnmmar v d-: conu:entrar—

nos spio en [o que queremos pe:rc1blr La atem:mn tam-

_I:m:’n es 1a parte de nuestra- mem:e que ut:hzamos para -

transferir informacién de una petsona a otra. Cuando

captamos [a atencién de- otra persona, creamos un canal
* de comunicacion, y mediante ese canal, i:nviamos V. re-

) CIbLl'HOS 1nf0rmac10n ASI ES COHIO EHSEIIBIIIOS }' EI.SI €5

como aprendemos

- Como ya he dlcho nuestros padres c,aptan nuestra

' atencidn y nos ensefian el mgmﬁcado de las palabras :

estamo:, de acuerdo y aprendemos el lengua]e A través
del lengua]e, de. 13 palabra, empezamos a construir el

edificio del conocimiento. Unidas entre si, todas nues-
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trascreenc;as fbrrnan'una estructuta que nos dice lo
- que crecmos que. somos. Los toltecas denmnman I
ﬁmm meana 1 esta conﬁguracmn que adopta nuestra -
mentc La fc:-rma humana no es Ia forma de rn.vzsi:rt:).‘E
cuerpo fisico.. La fortha humana es la estructura de
© Auestro Arbol del Conommiento personal Se basa en .

todo lo c[ue creemos snbre el ser humano' es la eserue-

tura completa de. nuestra fustona ESII:I estructura es.

casi - tan sohda como nuestro n:ue:rpo F isico, porque
‘muestra fe fe apnrra ngzdez W '

" Te dlces a ti mismo quc eres un ser hum:mo y dsto

ceslo que te hace humano. Tis fe esti LI'WCI’th].Zl er hist-
toria ~—principalmente en el perst}na]e prmc:pal de la

‘mistna—, y ése es ef mavor problcma' La parte mis

poderosa de tl, tu fe, esté uwerttda enel me.nnroso que |
habLta en.tu cabeza, A través de tu fe das v1da a I:oda:,_

€s54s mentlraa. El resull:ado esel modo en que vwe:, o

vida en eI momento acrual purque tienés fe en el Pﬂ.‘-

sonaje prmapal de tu historia. Esto mgmﬁca, sin nin- -
guna ducla. que crees en lo qe Crees qu,e eres. El resto

no es mis que ACcmnnrcaccmn Todo hibiro es un fue-

go arreglado para que representes el papel de tu’ perso-
naje prmapal
‘El cuentista tiene poder sobre i porque i tienes fe

en la }mtona que f:l te cuenta, Uma vez que apayas Ia
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.hwtona con tu fe, no unporta que la histotla sea verdad

0 que no 1o sea. Tl te Ia crees; asi lo quietes, Hagase b

vofumad Esa es la razén por-la que Jesds dijo’ que solo_

- con un poco de fe puedes mover miontafias. Los seres
humanos somos. poderoses porqie tenemos. una-fe
_fuc-rte' Tenemos la-ca.pac:dad de creer ﬁ;ertemente - pero

¢dénde mwartlmos nuestra fe? Por qué sentimos que

casi no tenemos. fe? Puedo asegurarte que no es c:erto
que apenas tn:ngamm fe. Nuestra fe es ﬁlerte y podero-
s, pero 16 ¢s libre: Nuem fe esta invertida en todo el

R _conocmmentﬂ que estd en nueetra cabeza, Estd anapada '

enla estructura de nuestro Arbul del C(}DDCImlEI‘ltO

 La estructura es lo que realmente controla el suefio

de nuestra v1-:la, Porque nuestra fe vive £n esa estructu—

ra. N uestn fe no esti en [a ¢ vo7 de- mmstra hl.stona yno

estd en nuestra mente racional. Que dxgamos «Tr:un—

ﬁue» m} mgmﬁca que nuestra ie mga esas palabraa No,.
S quu:as ex:sta otta creen¢ia mas fuerte y s enralzada,

' y gsa crernma nos esté dlcu::ndo <<Nu trumi’aras» Y

£so es 10 que ocurre. Cu.ﬂcp.uer Cosa que hagamos fra-
casaremt)eu i

Fisa es la razdn por que no puedes cambiarte a ti
fmamc_: sélo por desearlo, No, necesitas desafiar real-
mente lo que crees que eres, en especial las creencias

que limitan la expresion de tu vida, Necesitas desafiar
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- cada creencia que utlhzas para juzgarte a ti nusrn
- pata techazarte, para enpequefiecerte. :
B Rfcuerdo que uro de mis aprmdmes me pregunt__
. «MLgueL onr qué me resulta’ tan dificil cambiar mis
' B creenciash» Y— yo. le respondl. «Bueno, comptendes &
concepto de que lo que crees que eres no es verdad; ¢
" un cuento. Eso lo comprendes znuy ‘bien, pero no te Io B
erees. Yeso es [o que realmente - Importa. St rea]menre te
' lo crees, si tu fe estd ahi, entonces cambtas»
De modo que si, es postb]e cambmr o que crce
7 'mos, ongmar ‘de nueve el sueno dé muiestra vida, per
en primer lugar Tiecesifamos Ilberar nuestra fe. Y solo
hay un medio para hac-:rlo y ese med[-r} comla.te en la
- verdad La verdad es nuestra espada, ves fa G nica arma
- queteriemos contra las mentiras. Nada mis que Ia ver
dad puede hberat Ia fe que: esth atrapada en la estruc

tara de. nuestras mﬁntlras Perc- s 1nvcrl:unos nuestra fe

~ en [as méntiras, ya no.vemaos Jo’ que es veﬂiad Las men-..

‘tiras cle:gan nuestra fe, el poder de nuestra creacion, - -

La fe ciega es un concepto podemso. Cuando nues-,

trafe es ciega, de}amos de seguur la verdad. Eso es lot

- que ocurrid cuando comimos el fruto del Arbol del :

Conocimiento. Creimos en las mentiras, nuestra fe fue -

cegada y seguimas una ilusién que no era verdad. Dios -

nos dijo: «Podrian morirs. Y nuestra fe en las mentiras =
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s;gruﬁca la muerte, porque perclemos nESITo poder de
creacu::-n, que es nuestra conexmn con’ [a-vida o con
Dios. Caemos en fa du.s;on de que estamos separados

e la vida, ¥ est0-nos conduce a la autodestruccion ya

a muerte.

Situfees cwga, no te estd lleva:ndo a mnguna pat-

re. Esa es la razon por la_(_:ual Jesdis dijo que si los cie-

" gos guian a los .,cif_:gds, ambos se Caen.'-Ahora sabes por
qué las :_I‘i_iétori-:zs"'dé los demas 1o te ayudan realmente;
@5 COMO un ;::iégci'guiando a ofro biegd St tu fe esta cie-
i gayesoes lo. «ue ensciias, ambos se caen St crees que

avida ! esti contra ti y ensefias. que [a vida estd conitra

ti, ambos estin c1egos porqm o ven 1 verdad ,Ahura
ambos creen en [a mentiral ) '_ _
~La fe verdadetaf 0 Ta fe hbre, es 10 que gstas. sin-

: ElE']'ldG én este momento Estc mOrnento es re:d tienes
- feen la-wda, en ti mismo, tienes fe por nmgu_na razbn’ .

Cen 'patl:icular Este‘ es ei pdder de tiz creacion en el mo-.

menta. Descle ese puntn de poder f:res capaz de crear
o que quiteras en cualquler d1recc10n ' '
Lafe: c:ega £s una fo sm concmncla pero cuando tu

fe cobra conmencm, entonces se trata de una historta

. dlferentc (,ua_ndo tu fe tiene conciencia, nunca utilizas -

“el poder de tu fe en contra de ti mismo, y esto signifi-

ca que eres impecable con la pal_abra. Cuando eres im-
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_ 'lqs' Cll-rET‘C'CI-ODES-. (Por qué? Porque la impecabilidad de

tu palabra va directamente al personaje principal de tu
historia, donde hias invertido la mayor parte de tu fe,
, 'Serl im-pecable' con tu palabra significa que- én ha i:reg-_
cibn de tu historia nunca urilizas [a palabra para (t eri
contra de tl Imsmo. Hablare mis de esto en {:1 pmm mo

Capltﬁlll

El medio para camblar lo que crf:es sobre 81 rmsmc:--_'i'?'
~consiste Cﬂ_ Aapartar tu fe_ de [as mﬁﬂ?l!’as-. Fsta es la cla- o
ve para cambiar hi-staria,'élsn-"'es..'lii.bflSC{uéd}a de e
suefio y nadie mds que puede hacerlo. No- hay nadaj :
mis .que 0 y tu historia. Tienes que enfrentarte a ta

PmPl& historia, ¥ pot supuesto, con quien te Enfrenta-

rds sérd COI] el persona]e pnnapal de tu historia,

Empleza por exammar aI persona]e prmapal cotRy

si se Eratara de otra pcrsona yno de ti. Toda Ta hmtorla

_de tu wda es como un libro mbre ti. DLsapegate dc la

' hlstm:la ¥ date cuenca de t prorpm creacion, Revisa ]a
historia de tue v:da sin hacer ningdn juicio a-fin de no
: tener und reaccion emouonal Ve tuy propla historia

_de-ide que eras nifo: todo €l crecimiento que has expe-

" rimentado, todas tus relaciones. Sencillamente, haz un -

inventario, y si puedes, pe.rube las ¢ (magenes. Imagmate

que todo lo que tienes son tus pulmoncs para respirar,
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tus éj'os para ver la beHeZa' tus orejas para escuchar los
'_-aomdos de la. narumle.o-a “Todo tiene que ver con el
‘amor. Enfréntate a la histotia de tu vida con amor, y
entonces, la busqueda del suefio que expenmentaras

serd increible.

Lg biisqueda del suefio es lo que Buda hize bajo la

; }uguera, lo que ]{:sus hizo en el desierto y lo que MDI-

" sés hizo en la montafia. Todas las rehgxones del mundn o

chcen lo mismo pm‘que prowenen de seres humanos
que abr:cron stis 0jos eqp:mtuaies y. cuya fe'dejo de es-
tar clega. Pero, ¢come pueden expllcar la verdad a los '
demis? Puedes 1rnag1narte a Jesus intentando Exphcar
fa vetdad hace dos mil. zmos? Habld sobre la verdad, el

perclon y €l amot. Dl]ﬂ a todbs: «Perdonaos los unosa

= Jos. otms El amor es el umco cammo» Nes brind6
una SOILt.ClOIl para. sanar nuestra mente, pero 1f_qmén es-

" waba preparado para eso ‘entonces? Bien, la cue:,tmn es:

Zestamos. prcp:n‘ado.s ;;.hos:ztj ,_Queremns segmr créyen-
do rodavia en nuestras propms mentiras y estar tan cle- .
£0s (Jue estamos diSPUESEOb amorit por ellas, por nues-
rro fanarismo y pot nuestros dogras?

La fe ciega, como ya he dicho anteriormente, nos

"~ esth Hevando a ser unos faniticos, a imponer lo que que-

‘femos 4 otras personas sin respetar lo que ellas creen.:

No necesitamos imponer [o que creemos. Podemos res-
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petar o que cada uno de nosotros creey saber que c:ad' E '
L

uno esti softando su propio suefio y que no tiene nads

_ ]ar de estar cegado por las inériciras. Pero sz qmeres en-
. frentarte al tirano que. has creado, necesitas tener fe EI:

problema remde en que lafe que has mvernclo ef: tu 'f;-‘:'

creacibn és mﬂ veces mis fuerte que la fe que te queda _'

ahora. De modo que gdonde Vas a encontrar lafe para
) enftentarte a tu propia creacmn si esta 5¢ esta Comien-

_ do cada gramo- de o fe?

- Bueno, si no puedes encontrar Fe en tu pmplo mtc- o

. rmr, en Io que Crees que eres, hay mucha ﬁ: fuerade ¢i . }-

yesth en todas partes. La cuestion teside en aprender a

reunir- toda la fe que necf:mtas para hherarte de la es-

| trucmra de tus mentiras. bsa es la razén por 1a cual los
setes humanos realizan rltuajes para auwmentar su fe.

' Cuando vas @’ cualquler 1glesra ¥ rezas o qalmodlas o

: cantas o tocas lo-a tambores o bal.las estds acumulando

. poder y fe de esos rituales. Esto es realmente poderoso,

Cuando centras tu atencidn en tu rlmal esto abre un

canal hactatu fe. Tu fe s:gue el ricual, y con tu atencién

concentrada en ese canal, es posible recuperar 1a fe,
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E1 ritual es capiz de ayudarnos a acumular la fe de
la naturaleza y a ediﬁc:_lr Ia fe en los seres humanos
como comunidad, Cuando fa gente se refine, cuando.
ama, expe‘rijﬁenl:a_ una gran fe. Esto es lo que haces
cada vez que vas a la Lglcsia, cada vez que zezas. Cuan-
do; rezas y realizas-rituales, acumulas una fe que no es
realmente propia, peroqﬁe:.paedcs utilizar para recupe- -
rar la tu'}fé'. Y si crees Ltr_] cien por 'ﬁien en lo qué'-.c[uie— .
res comseguir con una oracion o un ricual, =mu]éiplicas'
tu intento, I |

Cuando rezas, te comunicas con ¢l espiritu divino. _

Ln oracibn ¢rea un puente que va de tn yo verdadero a.l

“espiriru divine, apartanda al personaje principal de tu
“historia, Esta es la clav_é,-_.porqw el personaje principal

de tu hustoria es lo énico que te separa del espinitu di-

vino. La oracién y el ritual ayndan a detener el juicio' y

las voces que hablan ety 1 cabeza ¥ que te chcen que

'algo no es p051b1e. Tantu la oracmn como ¢l ritual

constituyen una accidén eficaz para unped;r que la voz
déi cqn’ocimiéﬁtd mialtrate tu cuérpb emocional,
Todas las religiones y todes sus distintos tituales
resultan maravillosos porque ofrecen un medio para
que refmas el poder necesario pata romper, al menos,
_algunos de los acuerdos que has héch_n y que te limitan,

Cada vez que 'rompes' un acuerdo, la fe que habias in--
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o vertzdo en &l vuelve a ti y Técuperas un poco mis de fe
: Este es eI tema del I1br0.‘ Mi intencién.es que recuperes

;11 menos parte dela fe que has invertido en el petsona-

e prmqpal de tu historia. Pero si redines toda esa fe ¥
_ no [a utilizas para ‘cambiar al persoua;e prmczpal dc Te

h:stona, pronto’ ‘toda: lafe acumulada se verd cansuml-

. da por el persotaje pnnmpai

ES& {'5 Ia EaZOH th‘ I-:I que neces:tas recuperar tn -

vida de la suparsttc:on sabre. ID que crees que. eres. SDIU , |

| ha} u.n modo-de haLer esto y consiste en dejar de. creer

Cal cuennsta ‘a lavoz del conommltnm en tu cabeza,

‘Cuando re'stltuye:-. tu feala verdad yla apartaa. de Ias .

: _mentxra:., ¢l resultado es que te vuelves auténtico. Tu

LUJCYPU EII}.DC]OHH.] SC COﬂV[ertﬁ Eﬂ il) que era cuandﬂ l
eras un nifio y vuelves a tu sentido comdn. No puedn o

deur que he mventadn esto ni que he inventado nada o

nuevo Como armta s6lo hago un arreglo df [0 que

}ra existe. Toc[o lu que estoy compart:endo cenngo ha’
g _emstlclo en -este mundo durante miles de- anos, no sélo

en Mexmo, _smo en Egipto, Incha. (Jrec:a, Roma El'

sentido cormin existe en todm nosotros peto no lo ve-
mos porque nuestra atencidn esth centrada Sl E T
titas que creemos.

Las mentiras hacen que todo sea mmphcado,

cuanda la verdad resuIca muy simple. Creo que ahora
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“es el momento de rc:totnar ala verdad al sentldo éo-

mun ala s1mphc1c]ad misina de 1a vida. Ahora sabe:mos
que las mentiras’ mn tan pederosas que nos ciegan.

Bum, la vc:rdad es tan Poderosa que, cuando finalmente

,,volvemos a eﬂa, t-:)da rinestra realxdad cambla La ver-

dad nos. dewielve al Paraiso, donde experunentamos ;
una fuerte: comunion de amot con DIOS, con la vida,
con toda la creacion. ' '
Cuaudo hbﬁras tu fe de codas las mentiras, eI resul-
tado es. que {iberas tu albedrm Y cua.nclo - albednu :

_ sea hbre, ﬂnalrnente podris hacer una e]ecmon La voz

en o cabeza te ofrece la apariencia enganosa de ¢ quc haw '

~ ces una elm.lon, de que ticnes libre albedrm. Bur:no,
: crea[n']!ente crees que haLerte dafio. a ti mismo, reclm—

zarte y- hacerte suﬁ'u' es una eieccxon consc:ente que

haces’ ¢(,om0 puedes dear que. tienes l1bre albedrio

) cuandc: elxgcs hacer dafio a 13 gente que amas cuando_

jllZgELb ATu pill‘f]a O a s ].'H.JCIS }’ COl’lSlgliE“‘: que 5€ sien-

" tan desgr.u:mdos por tus juicios?

* Sélp imaginate que realmerite tienes ilbre :ﬂbedno,_

" que es ¢l poder de hacer tus propias eleccmnes ¢Rea1-

mente ehges sabotmr m propia fehqdad o tu amor?

,;E,hgea ]uzgartc ati mlsmo, culparte, yivir tu vida con

' verguenzn y con culpa? Ehges creer que eres malo, que -

no eres atractivo, que N0 te MEreces ser feliz o estar
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5410 o tener pms]_:)erldad porque no te lo mcrcce.'s:‘ 2Bl

' ges prlearte constantemente con Ia genre a la que mas .

amas? 5i tiénes libre albedrlo. ehges lo contrario: Me.
parece obvio quie nuestro .ﬂbedrm no es libre.
Luando deposmas tu fe en la verdad en lugar de ha- .-

cerlo en. La.u mentiras, tus cleccmnes ::ambum Luando '

t albcdrm es hbre, tus elecuones pmwenen de tuw inte- oy

grrdad no del programa del menumso que esti en ru

, cabez:L Ahora crees tode lo que qmeres creer, y clian- Al

“do tlenes el poder de creer en todo Io que qLIlEl‘t‘s, su-
cede dlgo muy interesante. Lo qué quieres ¢s amar, [No
qmeres nada més gue amor porque sabes gue lo ¢ que no

. €s.amor no es 1a verdad!

Lu.:mdo tu aibcdno es libre; e]rges. 1.1 ﬁ:hqdﬂd ¥ r:ll N

: arnor. la paz ¥ la armonia, hhgcs Jugat; ellges disfrutar
N de I vida, DE as de elegir el drama, Sj en 1a acma.hdad :

" estas ehg;endo el drama es porque 10 tienes eleccion; es

. wi hablto Es-porque ﬂ!iste pmgmmado para ser asi y ni
: mn s:qu:era sabes que txene:a ef poder de hacer una elec- .

 Eibn chﬁ,rcnte Hay a]go en tu cabeza que esta tomando :

Ia eleccnén lavoz del- ment;rmo. Igual que of hombre .

en la pehcula Una Hienite nmrmuﬂosa cuyas \rmones toma-
ban [as elecciones - por é, tu wz csta eligiendo por tL
{Por qué ibamos a escoger conscicrnremente - tener

una pelea con nUesLros 'P[‘ DPIOS padres ¢ I]UES'CI (= h[]CIS
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© miestra Ppareja? No es que queramos pelearnos. Sa- -

bes, cuanclo de nifios nos reununos con otros nifios es.

POLqUE queremos ]ugar querernas dﬂi’cft[l‘ﬂﬂs Y d.[Sf]'.'u-

qar de la vida. Cuando crecemos y clecldlmus iniciar
una relacién —oprincipalmente una relacidn romanti-

| ca——, s porque quefemos,tre‘:ar dolor emocional y o

drama? No, el sentido comtn nos dice que queremos. .
jilgar juntos; QUEremos divtrtirno:s_ez;plorando la vida

juﬁms’ Pero el Principcdé las Mentiras que contmla’ la

’ voz. del conocimiento tepnme nuestro sentido comun.”

El sentido comtin. es la sabxdulm, v ésta no es lo.

m1smo qué el mnuc:mmnto Eres sabio cuando’ de;as.

. de actuat contra t1 mxsmo - Eres sabio cuando vives i

armonfa. conugo mlsmo con Jos de ru espccu:. .con

owoda lar creat:lon

Ef.’l ESEC lTllS]HCI instante tienes 1na alternatwa. uQL!E‘

vas a hacar con esta, 1nforma::1on> (Que ocurre 51 no.

C].EJCS El’! mcntlras? TD]IJBEE paisl m%tante PQI& COI’J.CEI]U‘&I’

S atencion en tus Sf:ntnn:enm:,, para Senzlr todas las

poblbl]idﬂ.dts que tendma tu vida st tu ﬁ: delase de estar
ctega Cuando rescatas tu fe de Ias mentiras, tu &llfrl—
mienta se acaba, tus ]LllCJ.OS I EEIbE ) B fio vives con
cqun con vergitenza, con enfado, con celos. Yano ne-
cesitas ser 1o bastante bueno para madie mis, incluso

para ti mismeo. Acc-ptas lo que eres, seas lo que seas, ¢ in-
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.~ cluso aundue no sepas o que eres. Y ya 1o te importa.

saberlo. No es importante sabetlo, y €50 es sabi dun’ a.

Sélo- unagmate que por de]ar de creer en ment[ras-

C wda entera cambla Vlvea. tu vn:ia a.m [a neceﬂdad de

controfar a todos los que te rodezm, ytu mtegn_dad no

permite que naidie "té c:dﬁtrolé 2 ti. Dejas de juzgar alos '

“demés’ y de smm- i neces:ducl de quejarte por cual: ik

quier cosa. que hahan porque sabes que no €5 poszble
controlar-]o' que hace {a  gente. Salo i lmagmate que eli-
ges perclonar a- quienqutem que-te hmera en tu vida
. POT’C}U.\E Vﬂ o qum].'es Carga-r COTY todo [ VQHEHU CIrno-

cionalen tu corazén Y solo con perdonaa: alos demas

mduso a t1 rmsr‘t_ﬂmr $anas tu mente, sanas Kk] corazun y :

_cle:Jas de tener dofor emocmna_l

‘Sl i unagmatL que n.cuper‘ls el poder de hacer tus
' propias eleu:mm:s porque dejas de creer en el cuentls-' .
fa, Dls}‘rutas Ia vida-con- pIemtuc] con paz intetiot, con,

am()‘:. Imagmate c{)mo t.rata:. .el tu ]JHI‘E’]& €omo trataq 24

tl].S hllDS, qUE ?ﬂbﬁ‘ﬁﬂb a J.El nueva generacwn s1 Vd no

' crees en mefitiras. SDIO Lmagmate el cambio que se pro~

' ducma en toda la humamdad por algo tan sencillo: no

. CI‘CEI‘ CI‘J mentlras. S
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%

. PUNTOS PARA REFLEXIONAR

B L;l palab'rﬁ o, magia 'pura Es un podﬁr que prcwienf direc- |

tamente de Dms, y i fe £ Ia fuerza que dmge ese- poder
Tndn lo que. EXISte en rmuesiTa realidad !Jll'tuﬂ.l est:l creado por

a pa]abra utilizamos [a palabra para Ia creacidn de nuestra

historia, para t:ncontraﬂe un sentido a todo lo que cxpen-

: mentamm

+ La.fe es la fuerza:que brinda la vida a cada palabra, a cada
creencia que almacenamos en nuestra mente. Si estamos de )

acuerdo con un concepto, depos{rmm niestra fe en €l y lo

E -guardamus en nuestra mcmorla Lafe es el cemento que man-

tene mudzw nuestras creentms y Ie da sentldo ¥ d1rec’cmn a
todo ol %ueﬁo

*.* La atencidn es esa parre de nuestea mente que: utihzamos

pata tranaﬁnr Ia mforma-::lon deuna persona a otra. Captan— .
do {a atencon, credmos un canal de comumcacmn, ya través

de ese canal, podemos envrar ¥ nec1]:||'r mformacmn

e La estructura de nuestro conocimiento contrafa el suefio
. de nuestra vida porque nuestra fe vive en esa estructura.

Nuestra fe no estd en 13 voz de nuestra historia, y tampoco

esth en nuestra mente. raCLonaL Nuesl:ra fe estd atrapada en la

estrilcrura de nuestro conocirniento, y solo la verdad puede

libérarta.
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. Ta fe real olafelibrees o qtic estis sintiendo en este mo-

¢+ -mento. Este momento es real; tienes fe en lavida, fe en ti mis-

mo, fe por m'r'lgi_lna razon en particular. Este es e poder de

creacion en el momenco. Desde este punto de poder tienes fa

. capacidad de crear todo lo que quieras en cualquier direccion,

*-La fe ciega no nos conduce a Ninguna parté PoOCque [o si- - o)
A guna parte porq

gue - la verdad. Cuando las mentiras c1ega.n nuestra fe, caemos
en la tluston de que cstamos scpamdx:-s de Dios y perdemos
nuest:ro poder de crcaaon '

-+ Cnando hberamos nuestra fe de Iaa mcnum.s rccobramos

el libre albedtio y ha.cemo:, nuestras propias elecciones. Recu-

peramos el pc;-der da c:reer £n cualqu:er cosa que queremos, y . -

toao lo que qumemos es amar

B3
TRANSFORMAR AL CUEN TISTA

Les Cuatm Acuerdos como herramlenlns favorltas

Has visto de qué modo creas una realidad virtual,

“suefio de tu vida, y sabes que tu vida es una hustotia.

~ Ahora, con esta concieticia, [a pregunta es; aest;is con- -

tento” con tu historia? A.lgo que resulta 1mportan1:e

: camprender es que puedes ser cualqmer cosa que quie-

ras ser porque bt eres el artista y tu vida es tu creacion,

Es tu historia. Es tu Comedia o tu drama, y si'(:le- todos

. modos la historia estd camblando sentonces i que

no dirigir el cambm con Ia canczenc:a?

Ahora que eres un artista que sc da cuenta, puedes

ver si fe gusta tu arte ¥ practicar para mejorarlo. La

practica hace al maestro. Pero es la accién la que real-
mente cuenta, Cuanido descubti esto, mi accién consis-

t16 en responsabilizarme de mi arte y en purificar mi
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K -.-programa Comu :-erj‘sta, empece 4 expforar las pos1b1— '

l1dac[e:, cada accién y cada reaccién. Y por cierto, ésta
es nuestra vercfadera naruraluw explorar. chxplorar

qué? iLa vida (Qué mias pode,mua ﬁxploraﬁ

C aml:nar la historia de tm v;da es io que los toltems .

denommfm lz mazsma de Ea Imnsformaaon ("-:msrste en

calnbtarte ati, al cuenttsta al wnadur La Vldd cambla

-rnu}’ Vclozmente, y ves que s:empr\e te ESt.'lS transfﬂr— a0 |

manclo, pero. te conviertes en Lm maestro de’la trans-

formacmn cu:mde dejas de res1st1rcc: al. camb:o. En lu- S

gar de eﬂo, te apmvechas del c;unbtc:- y dlsﬁ"utaq de él.

. Dmmmr Ia tramfmrnacmn mn‘;]ste ert ku* en el pre-

sente todo el tiempo. La vida s un ghors eterno, porgue N

a ﬁJerza v:ltal lo ¢rea. todo en este mlsrno mstante y lo
transforma todo en este mismo matantc

:Codmo vas a cambmr tu lnstoua? Bueno, ahora

sabes que eqtas Creando m propm hr;turm de aalerdu
con 10 que crees. wbre ti. zmsmo El medm para trans— :
formar lo que crees sobre te I‘I'IISIHO consnte en df:sa- :

"."prender lo que ya has apremﬁdu Cuando desaprendes, o

" historia }r los demids viven en sus-propias historias. No -

tu fe vuelve a u, tu puder personal aumenta ¢ invier-
‘res tu feen nuevas creenc:las . _

Si qm-:res conocer [a verclacL si estds I1sco para
: apartar ‘tu fe de las mentiras, entonces recuerda: No te

' f]’fﬂs [ fI mistito y noe I'n‘.’ {reds a ?lﬂdlf mils. E‘itO te brlndara
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' darldad para muchas co:as Pero Lal vez necesites up
“poca de apoyu para dej:l; de creerte las ment1ras ¥ em—

. pezar a mmper todos los acuerdos que van en contra

de ti. Loa. Cuatro ACIJEI‘dDb ofrecen este apoyo. Son

- shlo pa_ra t1, el persona}e prmc:pa.l de esta historia. Fs-
" tas sencﬁlos cuatro’ acuerdos pu;dcn Hevarte hasta tu
' 1ntegr1dad hY; zm}lembfe con tus pafaﬁms Note tomes nada

e personafmente No Bagac supcrs:c:onzs Huz 5:empn’ lo.mdxime que

puzdas

Mucha:s herra.mmntas pueden a)rudarl:e a cambl,ar

Ky lnstom. pero los Cuatro Ar:uerdos son fmis* herra— ¥
" mientas favoritas para Ia tra.nsformacmn cper c[ue7

Porque tienen- el poder de’ ayudarte a desaprender las

_ mudus maneras en las que has aprendjdo a utthz:u' [a

i palabra contra ti mlsmo. ‘Bastard. con segmr estos

acucrclc)s para desahar toda,s las opmmnea que no son
ma,s que superet:cwnes }f mentiras. 5¢ rmpz:mflaﬂz con tus. pa-

Iabms porque utilizas la palabra para crear tu historiz.

No te tomes nada personatménte porque vives en ta propia

: bagas suposicionis porque la mavotia'de fas suposicione:s

1o son verdad son ficcmn, y cuando el cuentista se&

ancm:a cuentos ww—-ESPECI.&]_TnCI]tE aobre otros CUEﬂtL‘:-

fas-— esto provoca un gran drama. Haz siempre lo mixi-

o gﬁf pu_m‘as porque csto impide que la voz dcllconoci—
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g mlento te-juizgue, y emprenchenclo la accmn, evitas que

'la voz te hable

- El cuentista, el mentiroso. en tu cabeza, hace que
. utilices la_palabr_a en tu.__contra._ ‘Hace que te [o tomes:
rodo Pcrsbna]’:ﬁente, hace muchas suposiciones y e

impide hacer o miximo que puedes, El primer acuer-'

do, s¢ 1mperaMe con tus Palai:tms, es el acuetclo suprcme por-
quie te A}mda a teconocer todas las mentiras que go-

,bleman tu vida: Ser :mpecable szgmf ca. irtilizar el - |

:poder dt’ mb pa]abms en la direccion de la vcrdad VA del E

' .__amor. Los ot.m:, tres acuerdos represent,an un rei:utrzo-;. :

_mas PB.I'S. L’I ‘PE]I[‘IE’I' r}.C‘UBTdO ~—s5011 13 PI“ZI.CHC& que }IEICQ

Cal maes.tt‘o-—-— pem el ob]etwo es el [_:-nmer acuerdo._

- Con la prav:nca de Tos Cuatro Acucrdos ﬂega el mo-. .|
dnento en f:l que experimentas la velclad Y entonces t

. reaccmn emocmnal resufta mllagrosa.

He escrite un hbro sobre los Cuatro Acuerdos yhe

" intcntado que sea lo mis sencd]o pos1ble Al leer el i
bro qmza te parezca que }ra conoces los. Cuatre Acuer-- '

: _dos. Y.es cierto, pm'que los :lCuELdOS pmmenen de tu--
: verdadero yo, v tu verc[aden} yo es taml:nen exactamen— '

te como mi vérdadero yo. Tu espiritu te estd diciendo

o mismo, y_ lo que te dice se trata de puro sentido co-
min. Ef libro es un mensajero de amor. Es ‘como un

fpbrtal abiérto que te conducira a tu verdadero Yo, pero

_efes T quwn necesita ;Lndar el carnmo. Necee;tas tener
' |a valentia de apflcar las herr: imlf:ntas a fin de t:ncon—

-trartc a ti-misrmo }F'I‘L‘CL"EZII R3] ptopla histora a tu I'I'j..'-.l—

neta, Bastars con que practhues 105 Cudtro Acuerdos

para camblar mda la h[bt{)l‘hl Vcamo.s mas de cerca

cada uno de estos acuerdm. o .
El prlmer acuerdo, s¢ rmpzrab?e on fus Pm'abms, mgmh—
¢a que numca utilizarhs la palabra contra ti mismo en [a

'éreaci()n de'tu historia. Impemfifé signiﬁ'ca «sin.pﬁcado»;-

C ualquwr cosx que haces y que va. contra ti mismo es.
umn pecado C uando Crees en menmas estis ut[hzando

' _e% poder de fas palabras confra ti mismo. Cuando crees

que no Te: gustas A nache, que 1 nadie ce mmptende, que

.nunm o cunheguﬂ:as, estis ut;hzandu el poder de las -

> pa]abt‘as conera ri.

Muclms hluaoF ias de tudo el mundo ]mn sabldo-

"-que la:, tnentiras soh una dmtomun de las palabras. y

dlgunas tradluones J_Lunan a esta d:storsmn el «mal»

: \n prehero decit que estamos uﬂhzando ias palabms contri. .
-'nosatms HIIStNes, pnrque cuando nos ]uzgamos ¥ nos. de-

'-__claramos culpables, no demmns quc S mal. 1';uanc:fn- )

Nes I‘CC}'I:JZZ'H'HDS a HOSDIICIS I'I'IJSIT‘IOS Y Nnos raftamos mu-

: cbo peor de o que tratamos a muestros ammales do-

mestlcos no lo llamamos el ma.!' C ua.ndo eres :Inpe-

' Lable, nunca hablas contra t1 MiSImO y nunca ayudas a

o '*a']-r"uﬁ,s.','b_r:m-dr-_g:i"'c‘ufe.ﬁrism' o qa5 0
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: nache a que: vaya confra ti. Scr unpe-cable s1gmﬁca que
. no utlllzas T propm CONOCITHento en concra de ti mis-
mo, y que no permxte:, que la vOZ que- e::.ta en tu cabe- |

Za te maltrate Quizis el pnmcr acurerdo, st :myzmbk con PRy

 tus Pafabms, tiene ahora un poco mis de sentldo. o

Recuerda, la palabra es'tu. poder porque fa uflltzas

para crear tu mundo vnrtual Utlltzas la palabra para- :

- ereat al persona]e Pt‘ll‘lCIPdl de i h:stona Cada op1~ _

riion que tengas sabre ti mlsmc)‘ ‘cada creencia, esta he-

-- . cha de palabras. «Soy Inato, SOy estup1do, soy guapo

atin mn mas poderosas porque te’ reprf:sen-tan cuandﬁ '

te relac.lonas con otros sofiadores, Cada vez que hablas

tu pensa.nuento se vuelve ﬁrme se mn‘.*lerte en pala— o
bras, ¥ cntcmu?‘: ey suscepnble de entrar en la mente de
oeras persnnaa._m la"mente de esas- personas es feml_ )

. para ese t1p0 de sem:.Ha, se la comen, y entonces ese

pensamiento tamblen vive'en su mter:or.

La palabra es un.a fuerza que no Puedes ver, pero '»:1 :

es pos:ble ver. [a mamfestacmn de Ia fuerza, 1a expre-

sidn de la paIabra que'és tu pmpla v1da El'medio para .
medir cémo utlllzas I palabra es a craves de tu reac-

cidn cmocmnal a(,omo sabes cua.ndo estés siendo im- .

pecable con tus palabras Bueno, éres feliz, Te s:entes '

“bien conmgo mtsmo. Szentes aImnor. ¢C0mo sabes cudn-
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_do estas utthzando las palabras contra ti mwmo? Bue-

no, cuando estas sanenda por la envidia, por el enfd—

do, por la tristeza. Cualqmer tipo de suﬁ:tm:ento es el

_resulta&@ del mal uso de las palabmS' es el resultado

_-cie creer en 1 conocimiento contannnado por las

mentuas. Si hmplas a fando las Palabms recuperas su

1mpecabthd:1d y nunca te traicionas a ti mesmo. Bastaw
| ta com tu amerdo de ser unpecab[e con tus-palabras
-'para volver al paranq que: los seres hum.emos perdie-
-] ron. Bastard para devolverte a la verdad y transformar
| SO}’ feon; esto es algo muy poderoso. Pero tus p-ﬂabras o " toda tu hmmna Sé 1mpecable con tus palabras Muy_'.

' sencdlo

El segtmdu acuerdo, o f tomes nada pcrsom!mmtf, te

'ayuda a romper las rvachias mentu:as que estuviste de -

acuerdo en creer. Lua_ndc:- te. cotnas I_as cosas pemonalm

‘mente, reaccionas, y te sientes herida, y. esto crea ve-.
8 ncno (-?I‘['lOClUndl Entonices quieres venganza, quieres

- clesquxtartc y utilizas Tas palabras en contiz de otras

personas. Ahora sabes quf‘ cualquier cosa que alguiien
proyecte sobre &1 es como st Pn:asso te dzjera «Este eres
i, Sabes que 1o ¢ mias que el cientista de esa perso-
na contindote una historia. La p051b|]1dad de no to-

‘marte nada penonalmcntc te hace inmune al’ veneno
emocmnal en todas tus relaciones. Ya no p:erdes el

con_trol ni reaccionas porque ¢stas gmocmnalmente he-
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l‘ldﬂ Eﬁm te brinda s:landad yte sitda un paso 3'-"1513“—' : tlene::; en la wda s Ia c[e hace:rte feliz. Eso es. A51 de

e dE aqutﬂo‘* que no pueden ver su propia h“t‘)ﬂl -facd Y ¢l dnico medio para hacerte feliz es el de crear

El segundo l_a_cu_e:rdo e guia para.que zompas cmp- R una hlst(}rla que te haga feliz: A cualquiem de nosotros
- tos de pequefias mentiras hasta que llegues a alcanzarla | puecie sucedernos cualquier cosa. No puedes controlar -
_esencia de todas lﬁs-m_entims' de-tu vida. Cuando esto ! o que ocurte a tu alrededor, pero pucdes controlar _e;!

. _ocu’rre todo el edificio del mnncimienm se dﬁffﬂmb#‘i‘ U modo envel que cuentas [a historia. Es posible narrarla
}f HEHH unia qeguﬂda c.pm‘tumdad pam crear una nue- como st se tfatase de un gran mel‘odfama y estar griste

- va hlStOI‘ia atu prop:a manera. Los toltecas. denomman

PP

e

y deprmndo por. todo lo que te pasa o puedes narrar- -

2 esto szder (2} forma humana. Luando pierdes I fm:lm -]a sin tod ese d[’gmg . _
humana, tlenes 13 OPOTUmldad de elegu que creer. se- - EI tercet acuerdo o hagas mposmoms, £s un gran pa— _
.8‘-‘-“ t mtfgﬂdﬂi De nitio, atilizaste tu 3'53“’:‘0“ parz’ . saje a la l[ber.tac_i pere.uqal. :Qué suced(_: cuando hace-
~ Crear el _P'flmf?f_ 51181_10 de tuvida. Nunca roviste 1?! OPOT- T mgs s—u}:.mo.sici.ohes?l'El cuentista inventa ana hiscoria, fa
__-njnidacf de eleg”ir E“'(Illlé creer; todo fo que 350fd?5t¢ . creemos, y. no 50MOS capace:. de hacer pleguntqs que
creer t¢ {:ue :mpu«:*:m Ahora “mﬂ' ‘ma ‘opartunidad poc{nan iluminar la verdad. La mamr parte de nuestio
_ _'que 10 se te brindé cu;mdo eras nifio: Pucdts umhzm ) suefio sé basa en uupomcmncs y éstas creanun maido
Ctu atencwn una sengda vez para baaar tu h1storla enla -:. ' - entcro de espellsmm que no son en absoluto verdade-
verdad en lugar de hacetlo en las mentiras.-Los toltecas . ;  ros, pem nosotros 10 creemnos, Facer suposiciones y .

_ io-liaman el smno-de‘-fa nguﬂﬂrﬂ atencién. Yo lo Hamo-tu se- despuea rmnarnoslas personalmeme es el inicio del in-

_ _gunda hmtona porque sigue siendo un sueno, ﬁlgut e oy Los séres humanos creamos mu-

- siendo una hlstonaf Pero ahora Ia eliges tdh.” e problemas porquic hacemos SUP051CLOHGS) [V nos.

Cu:mdo pmrdes la forma hum:ma. tu albedno esli- creemm que" son ‘verd acl' Casi todos nuestros conﬂlc—
'~ bre de nuevo. Recobras el poder-de tu fe, y lo que pue- tr;}s se fundamentan en esto.
des Hacer cor esa fe no tiene [imites, Puedes recrear ta _ Darse cuenta consiste en vet-lo- que es verdad en
vida a lo grande si eso es lo que deseas. Pero el objeti- ver todas las cosas como son y no como nmmms que-

vo 1o es el de salvar al mundo. No, la intca misién que  ~ 08 que sean para justificar lo que ya creemos. La
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- fnaestria de la conciencia €s la primera maestria de los tol-

' tecas, y también podemos denominarla la masstria de L

verdad. En primer 'lugar, necesitas dartc cuenta de que la

VOZ en U.l cabeza 1€, esth cont:mdo s;empre una l'llStO]Il.‘l

- Esms sonanclo tudu el tiempo. Es. cierta que ercibes,
i quec p gy
' pem el modo en eI que cl cuentlsta justifica, exphca ¥

hace suposzcmne:. sobre ks que perqbes no es 1a verdad;

no es mAas. Que una hmmrla_
Despucs, necesﬂ:as d"artc cumr:a de que la vaz del

-'cuenttsta en tit. cabeza no es necesanamr:nte tu vc)z

Cad:t concepto quc esta en la cabeza t1ene tna voz que
: qmere e:xpreaarse- Es un suefio. Es 3010 una hlstona que

B lntf‘l’lt::l captar U.l ZIEEHCIDII y ]u5t1ﬁcar s P[‘Op[ﬂ. \E:XlStCI'l- .

“cia, La otra pame de cl la que esta escuchando, la que

¢std sonando el suenu, esda que estd siendo maltratada, -

Fma}mente, neceswas pracncar el darte cuenta has-

_ta que llegues a ser un maestro de esta prictica, Cuan-

do la dommas como 51 s¢ tratara de un habtto' swmprc ;

- ves la v1da gal y ‘COTHD es y no taI como tG qu:eres verla.

Ya no infentas expresar fas cosas con p:llabras ni exph-

carte nada ‘4 O iSmo, Y esto evita qut hag:u; suposmo-,-
nes. So]o un]was ].1'1 pa[abra:- par.l comumcarte con los
demab :,ablmdo qur;' o (ue cornUInIcas no es mis qae uh, '

punto de vista basado en fo que o crees. Y lo- que i

CICeS N0’ €5 mas que llIl'pl'Oin-l_lTlél, No SON mas que I.dt‘.ab
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que, en su ‘mayor parte, son mentiras. Hsa es la razdn

por la ‘cual necesitas cs::uchar y hacer preguntas Con

‘ana e ean cls.ra, la gente te brindar4 toda 1z in-

form.icmn que necesites saber y no tendras que hacer
SUPOSICIONES.

El cuarto acuerdo és baz sienspre fo mdxime que Puzdas '

Luando haces lo maximo que puedas, no le das afa voz

del c0n0c1m1ento la oportumdad de que te juzgue. Si la

vOZ 1o te ]uzga no hay neces1dad de sentm:e calpable ni =

de casngarte Hacmndo lo maximo que puedas seris

_productwo, y eso s:gmﬁca que: emprcnderas la accidn,

Hacer 10 max:mo, quie puedas tlEﬂ:f_f que VE].’ COI'.l -

prendet la accién y hacer [o que te encanta hacer, por-
que lo-que te hace feliz es la accion, Lo estas haciendo

- porque qﬁieres hacetlo, no porque tengas que hacerlo.

Los me)ures momentos de tu vida ocurren cuando-

. eres auténtico, cuando e‘;ta‘; suendo tii mismo. Cuan-

*.do estds entu creacion ¥y csta» hac:endo lo que te en-

canta hacer, te conwertes de nuevo en lo: que realmenre

. ETES En ese momentﬂ ﬂU EStaS Peﬂsando EStaS exprﬂ-
“sando. Cuand_o haces lo miximo que puedes en tu cre-
-~ acion; Ja mente se detiene, Estis vivo de nuevo. Las

"emor:mnm esran sahenclo, y ni mqu]t:ra adviertes lo

bien que te swntes La accién, s QIamente 1a accién, te

hace sentir marawllosammtt Cuando estis inactivo, ta
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i+ menfe necesua ‘accibn,, y €so algmﬁca ofmccrle a Ia vozZ'

del conommlento una mvxt.ac;on abierta para que e ha-

= ble Pero cuando estas absorto en lo que estis hauen-

do, la mente apenas habla.

Cuando estas creando, l:a voz del conocmnenco ncu '-
. esta ahi, ai aun cuando £stés utd;zando Ias palabras en tu '

arte Si estis escnb:endo un poema, no . estis pensando .

en Ias paiabras que | utﬂmaras para e@mb:rlo‘ sencilla-

-mente estis expresando s emoc:ones Las palabras _

= son el mstrumenm son el codlgo que tltll:?.‘i‘s para €ex-.

'presarte, Sl CI’ES lll"i ml‘lSICO Y EST?IS tOCﬂﬂdO II’l‘LlSIC.E] no

existe nmguna dlferencm entre ru V tu muisica, Eres ala -
vez, qulen esta creandcs 1a musica y qu:en esta dl'\f-ﬂl— '

tando de cada nota V de cada samdo Te comrzertes e:n'

uno con Io que estis haaendo. y en eso consm&: el pla—

| cer. supremo. Cualquwr masico babra de lo. queé estoy i

hablsmdo Estas exprf:sando Io que. realmentc eres; y
'-651:0 e {o més gmnde que puede sucederle a cualqu;er
| -persona. La s1mple expreqwn de e rmamo te condumra

aJ extaus, y esto -es asi porque esths creandﬁ Fi:ato es’
corwert[r la v1da en un tte. '

Hacer lo maxamo que puedes tiene que ver con la

conﬁ:mza en tz mismo y.con Ta confanza en la crea-
cidn, la fuerza vital. Te marcas un ub]etwo y vas. tras é]

al cien qu cien sin ningdn apego-a la obtencién del
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‘mismo. No sabés si alcanzaris tu objetivo y no te im-

- porta conseguirlo. Vas a por él, y cuando lo alcanzas, es

estupendo. Y si nio lo alcanzas, también es estupendo.
De cualquier modo te stentes complero, porque el

amor-en movimiento es algo maravillase, Emprender fa

'accwn es la expresmn ‘de tif mismo. es la expreszon del

. l'.’SpII'l[U }" QS ta creacmn

Te ammo a.que te respomabtllce:, de cada deaslon

'.-,que t(tmes en Ja vlda Las decmone-\ 1o SOT: COFtectas o

_' mcorrm.l:as lo que lmpotta en reahdad es la accién que

:.Lgue a tu eléccion. Todo en la vidi es una -elccc_lon,-

Cdntrcjlas- tu stiefio hactendo cleccioncs Cada elecaién
tllE:IlE Lll'la C(}.ﬂsecueﬂclﬂ.. V i mﬂestfﬂ del Sueflﬂ b1 da

' -.,'_cuenta de las consec‘uem:ms Tamhwn podemos decrr

l'{L'l{’ }3@1’ CHCI& HCEI{JH EXPE‘TImEﬂtRm@& Una: I'EEICCIDII i‘ll

Lt CODOC-IITLIEDIO ES la accién }" cus EII'I.OClOﬁ(:‘S son 13. ie-

accmn, entonces e$ pombfe ver por qué es tan vahoso

. darse cuenta- de [a V()f de] cnnocrmlenm

B La voz del co_anumenm estd siempre sabote:'md_-;) .
m felicidad. En los fno'mentoé mis felices de tu vida,
t‘sm:u }ugand{), estas actuando como un nifio. Pero la
vOZ aparece en tu cabeza y dice: «Esto, es demasiado
“bueno para ser verdad. Volvamos a poner los pies en el |
suelo y regresemos a la realidad». Y la realidad de la-

que habla la voz del conocimiento es el sufrimienta.
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'La vida puede ser realmente maravillosa. Si te amas

a ti fnismo, st practicas hacer lo miximo. que puedes;

muty pronto se convertird en un Hébito. Cuando hacer .
lo maximo. que puvzdes se.convierte en un hablto, todo o

s una ocasmn para que seas’ szempre fehz, gl que -

cuando eras tit mno pequeno, Pero, en pnmer lugar

ne:.emtas detener el dlalogo mtenor Este es uno de los
mllagros mas gmndes que t:ua.lquter ser humano puede .
experlmentat Si eres capaz de meedu:ie a ta vox que te

: -hable, efitances estas casi hbre del maltrato que acom- |

pa.na a mclaa [as - mern:lras.

La gem:c mie h,i }:nreguntado si acome]o el uso de un

mantta a ﬁn de. tllmmar el dmlogo interior, Blen, te

_ ammo 2. que uCllleS cualquler truco que puedas en-

: mntrar a ﬁn de detener Ta cha&mra. No ex;ate una re-

" céra culmana Puedea explotar varms metudos hasta

que encuentres tu propia m;mem de r:omegmrlo Para
_ algunas personas utthzar 1n mantea resulta mnlagroso._
Para otras, Ja medltamon, la Lontemplaaon ola mist="

ca resultan [IIIIZIgYOSdb, Para otras, andar al aire libre o

s6lo con rodcarse cle beﬂcza namral puede ser tamb:en

mdagroso Podna ser la dariza; eI yoga, corter, nadar, o '

tua.lqu:er OLFD ejercicio. Dtpende de ¢i.
Cuando era tm adolescente, mi a[auclo me d1]0 «la

mitisica es la solucién para acallar la voz en tu cabeza.
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Rfmlplaza £sa voz por la fruisica, péfqué 1o €5 posible .
explicar la musica. {Cé 6o pufdes exphcar la- Quml:aﬁ '
Sinfonia. de’ Beethoven? Puedes utilizar - tus opiniones,
pere no puedes cxphcarla.. N_gcesrtas escucharla»,_

'Cor'nprendi lo qﬂe me dijo mi abuelo peto no me '

' gustaba su misica. A é {e gustaba la msica clasua de -

‘modo que rechac& aquel métode por completo Le ch]e.

«No lo éteo. ES aburndo»; Por supuesto, de todus mo- .

- dos ycn escuchaba mdsica, pem Ia milsica que 4 mi me

gustaba era Ia de los Beatles Bueno, las letras estaba.n:

en mglcs y en aqueﬂa época yo.s solo hablaba castellano.
_Sabm cada palabra de las C&HC[DHC&, peto- éstas carec:an
- de mgmﬁcado para rm Si habia a]gun drama en aque- _
CAlas: cancmnes, yo no lo pmnbla como ul [ 1 anico quc: '

_perc:bla era su. beﬂeza

I:scuch:u alos Beades me su:wo reahnente porque

las’ vOCeEs eran sélo como un mstrumento ma.,, y Ta ma-

- sica ocupaba el espado de Ia-voz del CD]’]OC]ITII.EHU) En -

acaswenes, [a voz estaba a[ll, ¥y én otrae) no habia oz,
Me gustaba tanto fa misica quie, si no centraba mH
atencién en nada més, en mi t -cabeza no habia mas_._que-.- '
musica. Empecé a hacer esto inconscientemente, p_or}
que aunque habia escuchado lo que _'mevhab-ia'fdichq '
mi al;me]ol habia hecho la suposicion de que estaba ha-

blando de masica clasica. Bien, fa misica puede ser de -
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g batena de trompeta o de cualquier otro mstrumento k
'51ernpre que no haya Palabras en un lengua]e qite com-.
~ prendas y que .pueda captar tu atencién, El problema

esta cuando lan mu51ca tiene palabras con un mgmf cade '

_ para ti, y puedes pensar sobre Jas paIabras

Hay muchos medtos Para aqmetar a mente s1 Im- L

unhzas peru cm151deto que ptactrcar ltas Luat:ro Acuer—

dos es la nYejor manera. Estos acuerclos tlenen el poder .

de rornper mlles de pequeno‘: acuerclos que van en con- .

trade it mlsmo, pem no scm fan sm1p1e5 coma pau-ecen

Mucha gente dice: «C omprendo los C uatro Acyerdos

v estdn cambiando i vida, pero en ith momento de-

: temunado, no puedo seguiry. Bien 1io puedcs segtur;

'PquUE f.‘l’l (3.1 momento te EStELS enfrentando d 111’1&1

: creencm ﬂlerte. Y- la fc que mvemste en esa. creenc;a es.

més fuerte que la fe que uenes atu dISPObLCan para

camblar esa creencia. Esa esla Tazébn por la que resulta '
;'tan 1mpotta11t:e que practrques Ta remperacmn de tu fe

con pecuefias creencias. Dea ués odrazs BCUparte de'
q P Pa

[as creencias més “Foertes.
Cada vez que plactlcas los Cuatru Acuercloq su s1g-
nificado se hace un poco.mis proﬁmdo Cuando lees el

_ libro de Los Cuatm Acuerdos por :.egunda O rercera vez,

llega un mornentﬂ determinado en ¢l que parece como

si-estuvieras leyendo otro libro, Y parece un libro dife-
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zente porque ya has foto muchos pcqueno» acuerdos:
. Ahora puedes Proﬁmdlzar un poco mis y h:n haces mas -
y mis hasta que llega el momento en el que abres tus

- 0jos esptrituales. Cuando finalmente te tramfo;-mas, tu

' vidé se convierte en una obra maestra del sueﬁo 'un'a.'

eXptesion de tu cuerpc) ernoaonal Jguai quc era antes

del conocimiento,

: %

PUNTOS PARA R LFLEXIONAR

L. - ElL medm para transformar lo que crees subre O misto

ccmmste en dtSﬂPI‘EﬂdEﬂ' lo que ya has aprendtda Cuando de- -

: saps:endes, la fe m?lve atiy tu poder perqonai atnienta y pue- .
' de:s mvemr tu fe en m;evab creennas ’

. LDS Luatru Ac‘uetdOS tlenen el poder de a}ruda.rn: a desa-

prendcr las muchas tnaneras en las que | has aprendido a uili- -
zar las palabras contra t: rmbmo ‘ilgmendo estos dcuerdos

o -desaF fas rod.as las opmloncs que RO Son mis que supersticio-
nes y mentitas: 5 mlpecabie L0 by par‘aéras No te torties nada perso-

nafm&mr Na bagas mpc-slnom. Haz smnp—rz lo ma.xmw th psedas.

‘_ Cuandoe el edificio del conocimiento se dcrrumba, tienes

una segunda oportunidad para crear una historia que sea

. acorde con tu integridad. Puedes utilizar tu atencidn por-se-
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o gunda vez para crear una historia basada en la verdad ¢n lugar -
de que lo esté en las mentiras. En el sueio de la segunda ateniion,.
recobras el poder de tu fe, tu- dlbed.rlo es hibre de nuevo, la o

quc pucdcs hacer con es0 1o tiene lnmtes

* Cuando estis absorto en lo que haces, la mente apenas ha-

bla. Estis expresando 1o que realmente eres, y sélo la accién

lo corvierte en 'a[go maravilloso, Cuando hay inaccién, tu
MENte riecesita accion y. eso €3 una mﬂtaczun abltrta para que

e hable [a voz del. mnncnmmnto

* Los mejotes momentos de qu vida ocurren cuando eres au-

_ téntico.'cuando estds siendo ot mismo. Cuando estas en'tu

_creacion y estds hactendo lo que tc encanta haccr te convier-

Tes de nuevo en 1(} que realmenté eres. No Ebtah anando eri_

'csc mt:mento, estas cxprcsando Tus emocmnes salen ﬁl&ta Yo

_te sientes maravillosamente.

' Cadavez que practicas los’. Cuam'} Acuerdos; su signiﬁcadq T

re:mlta mas y ms pmfundo, lmsl:a que Htga un MOMmEnto en

E‘I que .RbrESr fus (}]OS E‘iplrltuﬂ.{ﬂﬁ- Enton(‘es tl_l ‘i«'ld.’l 5 CON- .

-.ru:z te cn una expresibn de tu.cucrpo emocmnal lgual que era .

" antes del conocmuentu '

10
®

ESCRIBIR NUEST RA HISTOR!A
| CON AMOR |

- .. La vida como una aventura _romé_ni'ica_énntinua .

iCudl-es I me}m manera de escr1b1r la I‘usmna de

' uda"—’ Solo ha}' una mrmera, ¥ e€sa manera c0m1ste en

hace:rlo con amer, I:',l amor es el materlal que yo atilizo

- para escribir mi historia porque proviene directamente
e mu mtegrldad de ]0 que re:dmente soy Amo al pet- .

sona]t prmmpal dc mi thtona ¥ el persona]e princpal

ama ¥ dlsfml:a de todos 105 persona;es secundan os. No

tengﬂ rmedo a dearte «Te amoyw, Tu mente quiza dlga. .

'-«.;Como puedcs :unarmem ni siquiera me conaces?
+ - No necestro conocerte. No necesito ]usnhcar mi amor.

Te amo porgue s mi placer hacerlo. Bl amor que sale

de mi me hace feliz, y no es importante st me - rechazas

- porque yo no me rechazo a mi mismo. En mi hisroria
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: 'J[VD Cﬂ una avenrura romantlca continua ¥ tOdD es be-

o pa.ra mi. _ _ _
- Vivir en el amor es estar viva de nuevo, Es el regre-

50 A tu mtegrzdad a ]o que eras antes del conocumen—

: m. Cuando recobra,s tu_ mtcgndac[ smmprc s:gucs al -
_amnr Vm:s T v1da corno una avmtura romantlca etcr—.
na porque, c:uando te amas a U mLS:mo, resulta facd

'amar a mdae Ias demas personas. Te sientes mu}r blen '

SGIO CUIl CS(‘&I’ contlgo ITIISITI'D, V CUBHC{O te I'BUHES COl’l

otta gente, es porque qureres compartlr ra felicidad. -
An]as tanto ql_l'e 1'10. I‘lﬁ'CESIta.'s El dm(}f ClE nﬂdle’ par-a qlle
te haga feliz. Ptm eso no quicre decnr que no aceptes el
amot. Por'. supuesto qué 1o aceptas. Accptas la buema

comida, el buen mr;o.__la:bucna-musma, (por qué “no -« -"

amaotr?

capaz cie'-ve'f qﬂe tu-vi&a e tu propia creacién; entonces

ipor que no crear L‘i h:storla mas bélla para ti mismo? l:sj

tu hlstona v solo se trata de una eleccmn- Puedes esm— '

bn: una hlStDI‘la basada en cl amor y en [a aventura

romantlca, pero ese QI'HOI‘ tiﬂ‘l‘lc Cli.le eﬂ’iPE:ZElT Lontlgo

‘mismo. Te sugiero que inicies una.relamon completa-

- mente nueva entre H y 0, mismao, Puedes_’_fen'ér Ia Ijela—

ct6n amotrosa mas maravillosa y romintica, v la manera |

de conseguirlo consiste en cambiar tus acuerdos.

S1.puedes verte'a b mismo COMO 2 (N artista y eres
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Un acuerdu que puedes hacer es el de trata.rte Con.

respera. Introduce el acuerdo del respeto a ti mismo y

~dile ala voz en'tu cabeza: «Fs hora de qué nos respete-

mos'el uno al otrown. \"iuclms de los juicios se acabarin

ahi, ¥ 1.:1 ma}?or parte del aumrrechazo rambién clesapa— '

. recera. Entonces podris permutir que la voz hable, pero
el didlogo sera mucho mejor, Tendras muchas ideas fa-

bulosas. grandes didlogos en tu cabeza, ¥ cuando ex- l_

'prea,ce. mdu £50 & Dt.ra:a personas, les encantard lo que.
: _dlces Te descubrlras sormendo v dw1rl:1endote mc{uso

' cuando estés solo.

"Es posible ver por qué razdn es Tan 1mportante la

.rt:lauon ql.l(: mantlenes con—ngo tI'I.lSl‘nO. (_.uanclo tlenes

n L{mﬂwto contzgo mlsmo, cuando no te gustas,

'aun pmr, anndo re derestas a‘tl nusmo, el dmlogo in-

terno esta. contammado de veneno, y esa es la manera

“en.que-te haBIas a ti ismo. Luandu tx* arnas, aun cuan-
do Ia VOZ del conocmuento esté en tu cabeza, es ama-

Cble cont:go Cuanclo te amas, cuando te tratas con__.

amabilidad, es cuando’ tlenes una buena relacién conti-

“lgo m[smo EDEDHCC.‘) todas las relacmnes que tengas

. 1'1'16]01‘31‘31‘], PEI’U empmza biCl’ﬂPfC COI'ltlgD INISO,

- ¢Como podemos espetat’'ser. a.mables cuando ha-
blamos con otras petsonas si no lo somos COT NOSOtLos

mismnos? Tenemos {a necesidad de expresar lo que sen-
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LmOS, ¥ eXpresamos nuestras emociones a través de-

© nuestra voz. S1noe nos.sentimos bien, si estamos llenos
de'ven.énn emocional, necesitamos dcsmrgatlo. Ess es
" la razdn por la quc neces:tdmos maldecir a fin de libe-

- rar todd:» las emﬂcmnes c[ue est"m atrapacfas £ nuestra

- cabezzl Cuando ﬁ:EﬂtlmOS enfaclo o celos, éstos necesi--

tan ‘salir fuera y 1 Tiiestras pal_abras- cargarin con esas

emecfones".'Si 'la-'if'oz'del éohdcimiento nos esti maltra-

tando, entonces esa voz Eratard a- otras personas del

mlSIl'lO rnod0 EJ-[ 1'105 CSIZ&IDOS EIIVIt'tIE_‘I]dO comn nOSO[‘I’OS

a mmrnos, LSO es: Io que provectanmﬁ fuera.

o El primer paso hﬂua la rne}ora cle la relatlon conti-
g mlsmo €5 ElCE_:ptdI;’tE exdt.tamente como ‘eres. No ne-

cesitas aprender a amarte a ti mismo, Necesitas desa- -

prender.'mdas las razones por las cuales te rechazas a ti

'nmm(:- y por ﬂaturaleza, te amas a 1 misme. ND amas ,
.Ia imagen que proycctas o tu manera de ser, sino que e
amas a ti mismo por lo que eres. Entonces empte?a‘a a

disfrutar de 6 mismo hasta. que te amas tanto que te -

_das todo lo ¢ que necesitas. De]as c{e ponertt en el ult1-

- mo lugar. Cuanto mas dlsﬁ'utas de tu presen,ua, Thas -

disfrucas de la vida, y mas dlsi'rutas con h prr:sencm de '

las personas que te rodean.

- Cuando amas, honras y respetas la vida. Cuando vi-

ves tu vida con amor, honor y respeto, la historia que -

P e
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Creas es una aven tura mmaﬂtlca continua. Amar la vida
€5 dlsﬂ urar cada manifestacion de la' misma, ¥ esto es
A]go que 1esu1l:a FACI[ Tan facil como msp{tar y espuar. .

RESPII’EL!‘ €5 ]a 1‘]’1&}/‘01’ ﬂECE‘h]dad df_‘] CU.E’TPO ]‘IUIHZI.HD, }T El -

ajre ¢sel regalo s grande. Puedes SENTITTE Tan agra-
“ decido por ¢l aite que sélo respirar ¢s suficiente para
* amar. ;Cémo puedes demdstrar tu gratitud por el rega-

lo del aire? Disfrutando de cada respiracion. Cuando te

concentras en ese goce, disfrutar del aire se convierte
m un hébitd. y es posible del:itartf'.".;il menos &i.ecisiete- .
o dieciocho veces. -por-minufo Bastara con'respirar para
‘.t‘nl’lfl’t’ %aernpre feliz, para estar stermpre en:u‘notado

I—’em ésla s ono una, de las direcciones que. el amor

. pucdc tom&r. Cada actividad dé . vida puede conver-

Tirse en un ritdal de amor. Necesitamu:, Ta cmmda,

_podemos Tiacer con Ia comlda [0 mismo que Hacemos
corvel am:‘ La camuia tamblen €s amor, v cuando dm—
fru{amos o ella, cuando rLﬂlI‘nEﬂtE la degusr.amos y

. sem:lmos su textura, vivimos una de las EXPEISIEI]CI:]L-.

mas semuales que tenemos. Hay mucho amor en la ac-
cién de comer, y si utilizamos un nueve mantra cada

VET LlLl[‘ COITIJH'I.OS mc1cment’1r¢mos Bl p[au:r F] man-

“tra consiste sdlo én un sonido: «Mmmmp. 51 practica-

mos el amor a la comida cada vez que comamos, prori-

- to'se convertird en un habito. Se convertird en un rtual
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e que unhzamos pata dar Ias gmcxas. para expresar nues- '

tro amor, para rec:bl:r AMOT sin oponet, rE:.l'stE‘nClil

La cnmumcacmn- pugde ser otra via para exprcsa‘r'

' nuestro amor. 'Cada vez que c‘Ompartirnos nuestra his-

tona o que escuchamos fa thtona de otra persona, po- .
demt}s comparm' nuestro. amor y. convertu'lo en una’ :

pracnca Una de las tareab que auha asxgnarles a mis

) aprendlces CDI]SISC]B. E'l'l EHCOIIUZQI 31 IIICHOS md lI:I:}IlEI‘&S

distintas de decu" «te qulero» en’ I.ma semana, Cu:mdo '
practlcas todas esas fotmas dlstmtas de dear «te qu.le- .
10w, tu coraz,on se abre por completo pam escuchar a’

toda la c‘teamon cntcra s:hr;mndote‘ e qmero» Y no’

' neces1ta.s Justn‘u:*u‘ 0 cxphcn ese. amor bencdlamente 10

rec1bcs sin mrentar mqmera comprenderlﬂ o crcar una .

_histona sobre el _
" Cuando tienes Ia valentm de abnr tu comzon (:Om—

plet.unentc al :tmor, aconteu un- rmlagro. Ftnpwzas i

permbu el reﬂe]D de m amor en todo. Entonces, comcr S
andar, hablat, canta:, baﬂar. duchar:,e, n:aba]ar, }ugarf'_
todo lo que haces se conwerte en un ritual de amor. - )

C uandu tedo se. comuertc: en un r:tual de amor: de]as R

de pensar; estas smtlendo y dlsfrutando la vida. HaHas
placer en cualquier actividad que _haces porque te en-
- canta hacerlo. El mero hecho de estar vivoe es maravi-

loso y hace que te slentas in tensamente feliz.
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A veces me han preguﬁtado: <<5Mg11e1, eres feliz-

- 51&mpr€:- tAcaso no te pones ninca de mal humor

Bueao, estar malhumorade £s completalnente normal.

A veces, cuando no: duermo lo suficiente, estoy irrita--

ble. i 5616 he dur_mldu_ dos horas por la noche, cuan- -
- do t_hc -dtsp'iérto'no-me siento bier; S_ier-'im_ jaroh! Pe;o
ese érgé no va dirigido a nadie. ;Por qué deberia ser de-

- sagradable con nadie sélo porque me siento mal y mi

cue"i’po"kné estd dictendo que quiere dormir mas? 5i en
£5€.MOmento no puedo sau:,f'acer a i cuerpo, acabo lo
quc tengo que hacer, ¥ entonces llem mi cuerpo 2t la
cama y lo pongo a dormir,

Tcngo derecho a estar limlhumoradq ptru €50 NO

'ﬂigmfca que voy a henr al SeT que Ame, 0.2, inis 111]05.

O amrgm o ]a gcntc que trabafa para mi. b] S0MOs

wmsta:. v ealamus ma]humorados entonces creemoa. '

gl nadie fiene derecho a estay fellz a nuestro alre-

- dedor. Entonces decimos: «;P'or qué e estas riendo

m.mdu yo me s:ento tan-mal"» Esto no es mas que

egmbmu, }f .'301'1'105 egmstﬂs coll ].OS dﬁmdb PIJI‘C]UE 50—

" mos cgmstas con TOSOLOs IMISMOS., Luala;uwr cosa

‘qué ‘sintamos por nosotros mismos la proyectamos
sobre los demas. El modo en el que nos tratimos 2 no-
sotros msmos es también el mode en el que tratamos

a los dernas,
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E‘\Cl‘lblr tu historia con amor resulta muy fac:l

cpor qué convertitlo en algo comphcado ¥ dn" cil

cuando el amor-es tu verdadera naturaleza? No_s:cndu-

: Io'que ern:es, te re-si's;tés a—l'- amor, y tienes miédo a amar ‘

porque te crees una de las mavores mentiras, y ‘esa

mentlra es: «Bl’ amor duele» Como he dicho antcs el

amor e El amor nos brmda pEaCLr Pero t :na' -

c[uao puedcs utilw.ir el amor para hf-rlrtc a ti mismo.-

Algu;cn quiza te ame: de Vcrdad pero. tu 1o apremas

gse amor porque: estis e:,cm_hando tus propias mienti- -

ras. Dices: «:Qué qu1ere ese h()mbrc de mi? Quiere.

aprovecharse de min. Quten aabe 10 que e] cuentista te
dlt‘a" R -
5 no perczbes cl amur, si no puedfs reconocer el

211’1’101‘ e} POI'ql.lC s6lo I'LCOHDCE!) €l Vl:‘TIEI]O qLIE EH[J en

tu interior. Soy respomable de To ¢ que digo, pcm no soy _

rcsponsablc de la ¢ que td Cl‘ltlt‘:ﬂd.—lb ‘Puedo oﬁecerte mi-

amor, pero th puedes i mterpret,ar que estas \1endo ]u7-=

gado o qmen sabfﬂ Solo tu cuentista I(] sabe. Cu:mdu

de;amos de ciee en nuestras prupias h1st0rzas, nos re- -

sulta_muy ﬂtcrl dtsfmtar el uno d-:l otro,

Los’ seres humanm estamos hechm para amar. An-

 tes del conocimiento, resultaba fac:ll abrir nuestro cora- -

‘zén y amar, y sencillamente nos apartabamos de cual-

qu:er cosa que no Miera a.mor Pr:m con la voz del'
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conocimiento en nuestra. cabeza, nos apartamos del

‘amor y optamos por lo que no es amor. Siempre rene-

mos una cleccidn, y si nos amamos a NOSOLIos mismos,
escogemos ¢l amor. No permitimos ser maltracados

aceptando la opihién o el abuso de otras personas.

51 alg'uim nos maItrata &s porque permmecmbs aht,

PDI‘quE permttlmos que E::O suceda Y Sl nos qLIEdEI.Il'}.OS .

ahi es porque creemos que noes merecemos ¢l maltrato

y esramos utilizando a esa persona para cast1g:1r-nos.

_.Cuan—ldo ne tenemes conciencia, éulpam{')s; sin embar-

go la solucién no e-st;i' en culpar. La solucién consiste’
en apartarse y no permanecer ahi, -

:Cémo- puedes creer a algu:en que Le dice «Te
amo., y de&pues te rrata sin- respeto y con wolencm

emocional? {Como puede alguien decirte «Te amon,

_t:uando lo que quiere es controlar tu vida, clecn*te lo

qilE Elt‘.’l’l%S qUE hilCET V ID ql.lE tltl’]i}b C[LIC CI‘CCI" COH‘LCI

- pucdc algu[en aﬁrmar que te ama 4 despues ofrecerte

su-basura emoc:onal sus Celos v su enwdla’

cﬁomo podcmos dec:rle a algmen «fe amon, ¥ des-
pues lanzac toclas nuestras opiniones contra esa perso--
na amada ¢ mtem:ar-que sufra? Ter‘go que decirte 10
que . anda mal en o porque «re arno»- Tengo que luz-

garte declararte culpable y c.mugarte pm‘que «Ee amow.

. TE.‘DgO q‘l.lE consegmr ql.lf.' no tengfls- nunca LRZON }7 ha—
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certe sentir que rio vales para nada porgue «Te amon.
Y corno tG me amas, tienes que sopmtar mi enfado,

o mls celos y toda-mi cstuprclez

cAcaso crees qQite esto es amor? Esto no es amor. -
‘Esto no es ma:, que egoismo, ¥, Io S amor. Y
clemmm el amor duelex, pero nos ]1enmi)x a nosotros_ 3

._nmmos con nuestras pmpms mennms 10:1;1 la lucha

que ocurre en las relaciones mnmnncas no.¢s mis que

" un absurdo. No es amot, y ésa es (o razon por ia que la' g

gente estd humbuenta de_amor.

,uando fe sientes neremtado, esto cs io que com-

' P?LITC‘S en una I‘LE&( 101, P(.’EG cu'mdo e8LAs: Elblf.'l't{) &I

3['1'101, recibes EVEH I ¥ SL IO €5 A0, 10 th’ﬂES pOI’ CILIE

queda:re ahi. Eotas nb{(.’TtCl paLa reciblr amof, pcm no'

esths- abierto para el maltrato. No estis abicrto a ser
. cufpadu no. estas abierro a teufnr el venierio de mdle
- porque tu meﬂte ya no es un ca.mpo Fernl para d

' (,.u:mc{o te ama‘, yte respctas a tx mistro, 6o [_‘JLI‘H].I.HIE].S

dl‘: ﬂl!‘lgﬂﬂd manera quc- Hadlf,‘ Le- H‘HIE IH.I_'l'l I'L’SPC'EO HI Cl_l..lt'

e deq}mnre

"Mucha gente acude a mi vy me dice: «Por Dios,
* quiero que alguien me ame. Quiero que el-hombre o la

mujer adecuada Hegue a mi vidaw. ;Quién es el hombre

adecuado o la mujer adecuada? No se rrata de clos; se

trata de 1. Si esa persona aparcce en tu vida ¥ latratas
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de la misma-'nmnéra como te tratas a o mimno, es decir,
- con egr.)lsmo, SNONCEs ur_dtzam,s a €sa persona para ha-

" certe daio a ti mismo.

¢Codmo podemos querer una relacion romintica

cuando n Siquiera nos gustimos a nosotros MISOSs;

:Coémo poder‘nos pretendér que amamos’ a a]gui{‘n

cuando 1o nos AMamos a BOSOTIOS iSO Ludndo re

‘slentes mdlgno, cuando no te reape,uu. a 0 mismo, tam-

‘PDCO LESPEt&S a tll pare]a‘ -51 DD l'E hunraa-. a 31 mlSITIO

- {como puedes honrar a tu parejai iLomo puedes darle

dlgD qUE nc tlEDES para El 1'1'11_51110’

La refacion mas be]la ¥ romaj]tita tiene que empe-

AT c‘onngu Eres re-qpt)mab]e de una mitad: de a rela-

cwn 1,1 tuva Cuando te re.spemb EY il Imamu [ﬂ‘sptf.ﬂ\ a

o la persona ‘amada, J.tando te honras a tf musmo, hon-
as a la persona amada Y das y 3ccptas amor. Pero

K tl.lEH]dO -?s‘l:ac. [PI]O dE Vf’l'l?l’l{),‘ €50 C8 ].O ClLlE dﬂb. Cuan— '

dﬂ te maltrdla:: a u mu-.mo, qumrm malrratat a tu ser

F quendo, NO es mas que 1y, c[mparat::

(,-ga.ndo oyes las:h_istonas de la gente, [nc:luidzl_la

: tuyzi prbpia no oires Iiada mis que menriras. Pero, de—

' tra-: de fa h]storla, todo es aimor, lo que Slgﬂlﬁ(d gue

todds Jas cosas ¥ l:od.ls ia‘. personas son dmnas T eres
divino, eres perfen,to, pero como artiscta, creas PEDPIQ.

historia y tienes la ilusién de que esa historia es real.
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Vvea fu v1da ;usnﬁcando esa hlstorla Y Just[ﬁcando-'

 laestas desperdmando tu vida.
' Como ya he dicho antes, gr wda es mu} corta, No

sabes si tus hij us o tus am;goa ot ser amado scgmran

ea.tando aqui mafiana. S8lo i :magmal:e quety opmlon és .

tany Lm},ortantc qllE: IIIE‘UES ia gmn pefea COH tLl pare}a E

O con tu h1]0 Pierdes el contm] a causa de todas las

-mcntlras en las que crees, 4 hietés de verdad a ese ser - -

quer:do Al dia stgu[ente descubres que ese ser amado
estd muerto. ;Cémo te sentirds por Haberle dicho 2 esa
persona amada todas aquellas cosas: quf. rea]mr:nte no
querias decir? o ' '

Nllf’\[[‘.?l Vld.?. 5. LAN.COITA que cada Vez Clut, Voo a ms

hqos dnﬁ-uto de fIIos fante como pucdo %empre que _. B

puedo. dlsh‘um de-mi- paLe]a de mi familia, de mis ami-

gos, de mis ElPT(’IldlCES Pem Princ:lpalmente, che.ﬁuto de

_mi mismo, porque cstov.r stempre Lommgo ¢Por qué de-

E bena pasar el prcczoso twmpo que tengo CONMIZo mis-
Mo ;U?gandome, re(,hazandome y creandome culpa v

* verglienza? (Por que‘ deberia empujarme p:_ara f_:nfadarme

0 ponermc-celoqo? Si no me stento bien emocfomlmeﬁ-

te, descubro cual es [a causa y lo ar reglo. Enronces pue-
do recobrar mi felicidad y seguir con mi historia.

Cu:m_d'm escribes. tu historia con amor, ‘amas a tu

‘personaje principal incondicionalmente. Esa es la dife-
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' renCla mas grande entre la Vlea hlstorm bdsada en las

mentiras y la'nueva historia basada en el amor. Ltlando

te.amas a ti mismo de manera mcondxc-lunal, ]u_stdn:as

y explicas todo lo 'qu_e percibés a través de los ojos del

amor. .Cuando €se nuevo pe'rsonajé pfincipal-capta T
.arencwn, ésta se centra en ¢l amor. Ahora resulta ficil

amar a todos los persona;es secundarios de ta hmtorm -

1ncond1c1onalmente porque ésaes la verdadera natura-.

leza del NUEYQ persona]e prmcnpaL Esto es saf:nduna es

"'puro sentldo comin y. es el l}]?)}ﬁthCl de todas las chs—_-

tlIltElS LI‘adLCIOt'IE"-‘- ¥y rellgmneb de todo ¢l mundo.
Elamior es tan sencillo, tan facil y rnar:mlloso pero
el amor empwza contlgo. Cuando te amas a ti mismo y
vives con [a conciencia de tu amor, todas las relaciones
mejnfaﬁ Poca-'genl:e sabe amar con -::c:-nciencia, pero’

rodu el mundo sabe mmo amar sin conciencia. Cuan---

~ do amas sin mnmencm, ni tan mqutem adwertes que lo
qute ests ﬁmrtendo es amof. Observab aun nific pe-
- quéio que te sonrie y sientes’ algo porél. Eso ¢s amor,
pero por supucsto, la voz del conocnnmnto te dice:
~«Eso no-es amor». Atnas muchas veces y ni anumra te

‘das cuenta de que amas.

[::l_ amor y el I‘espeto son también dos cosas jue de-
beriamos ensefiar a nuestros. hijos, pero el inico modo

de ensefarles amor y respeto es améandonos ¥ respetan- '
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*“donos a nosotros mismos. No hay otro inodo de ha-

-+ cerlo, De muevo, sélo podemos dar lo que tenemos, no
o que no tenemos. Sélo -puedo compartit lo que sé.

‘Neo puedo decn‘te nada de aguello que ignoro, Mis pa-

dres me ensefiaron lo que ellos habian aprendlclo de sus |

'paclres. cCumo Pod;an ensefiarme algo distinto? No

podian hacerlo Iejor que €so. No puiedo culpar 3 mis

' padres por el progralna que recibi, No puedo culpar a
s pmfesores por a preparacién, que recibi en Ia es-

Cucia Hicieron' To mfmmo que pudlemn era 1o Gnico

" que Sablan, lo trammttlemﬁ ) la '~;| it‘n&’_ eneracion,
q ¥ gy g ,

La (mica oportumdad que tenenms para romper

esa cadena de mcntxms consiste en ca.mbmr a los adul-

'_tos, en’ camblarnos 1 nosotms nnsmm Lm nitos se

' PE:t‘Ca.tZ’LIl s todn Aprmden de lo qtie hacemos- apren-

- den de o que ven, no wlo de fo que decimos. Les de-

. cimos: <<Nunca nuentas a nadie». M;ﬁs tarde, algulen

g Ha_ma a la pucrta 4 decnms wDiles c:lue na eStoy aguix.

(Awlqu:{:t Cos2: que hacemos en.casa, el mndn en el que.

108 compottamos el modn &n el que. nos tratamos )

~_u_nos a DtTO_S,_.ES.:]i)_-.qu_t'. aprenden nuestros hijos. Si nun-
Ca estamos en casa, eso se-convierte en uﬁa conducta
norrnal para- ellos, Cuando crezean, Tampocs’ estarin
_-en casa y sus hijtjs. éstatn solos. E!.i“'nodo en el_l qlle ha-

bla.thcs es el modo en.eI_ que _habian ellos, Si en casa
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maidecunos, ellos maldlcen rambién, Sl rec:zben vmlen-
Lla, rfpartfn VEOI'EHCH bl nOS prE&mOS y COlnPﬁrtlmG‘i
nuestro enfado ¥ nuestro Veneno, nuestros hL 0s apren—-

den que ésa es la b manera normal de ser y asi es coma

aprenden a. escnblr sus propms historias. Pero si en

casa hay respeto y honm si en casa hay amor, entonc'e

. eso es o g que aptenden

(,aunbland{mos a nmotros mlsnms amandﬁnm el
mensaje g[ug.tra.nsml_tlm_os_a.nuestms hqps {leva consi-

go las 'semli]l_as del axﬁpf y 'Ia:'verdad."E.sa's- semillas en-

‘tran en nuestTos hejos y-son capaces de':-c;a,m_bi:_ir su vida.
. I.m.agir'late--cf}mo crecerin -nuestmé hijos coando com-
_ p:u tamos con e_llm las wmlﬂa.a de:[ amor en Jugar de las-
'S\EIT“HﬂS de] m]edn de 103 }LIICIOS de 13 V{‘rguenza O d(f

a r:.ulpa. Imaginage como. creceran cuando finalmente

los respetemos come seres humanos igaales a nosotros

y no intéhtemos romper su integridad porque somos

_mas gt'm&es y niﬁs' fuertes, Imaginare cuando les ense-

e IIEIHDS a. I]UE‘itrO‘i h‘I]OS it [el’lﬂ[’ (.Uﬂ_ﬁamd. en 51 ]Tl]%ﬂ'[l}ﬁ

y & tener voz prupm ]_magmate cémo cambiara todo s1

: 111tmduc1mos el respetci en cualquwr re]aacm.

La gente me ha preguntado por qué no erabajo con -

nifios, y la razdn es porque tienen padres. No irnporta

lo queyo les d:ga a los nifios; sus Padres lo analar. Prc-_

tiero ensefiar a Jos padres'y a los pmfesores porquc
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-',"'ﬁui:Sfros-niz"ios aprenden de ellus.. El futuro de la raza
" hiamana depende de los. nifios. Un diz, ellos omparén

) DRIESLEO lugar. ¥ los estamos preparando para que sean

COmao nosotros Imagmate si tus padres te hubmran ex- -

' lecado una. hlstorm diferente cuando eras un nifio. La
historia de 2 wda serfa CDmPIet:unente d15t1nta. Pero
l:odawa estis A txernpo de cambiar tit h.lstorla ¥ i tie-
- . nes h1}os, ei Unica medm de camb:zu su Instoﬁa con-
seste en cambiar la tuya: B _ '

Amar es ‘tan Facil; no rfpreaenta nmgun traba]a
' 'Pem tenemos macho traba;o que hacer, y ese trabajo se
basa en debaprendcr todab las mentlra_s en las. ue cree-

mos Desaprender laz-. rnent.traa. nl) I‘i“bl.lha f il porque

nos sentzmos. seguros con’ eilas les tenemos un gran- |
- apego Pem cuantoc mas practtcamos ver Ia vcrdad nids
o fedl resulm dcsapegamcas de nueat:ms menl:u'as. Trans—-

: fermar nuest:m wda se convierte mas faul con 1a. pmc-

Tica, y nueatra tha me]c)ra cada vez mas.

Cuanm mae. amnr tmemo.-,. mas amor compam— .

nms }r rembunm Dar una al otro ¥ rec1bir eI uno del
. Qtra es éI propomto de una rehc:on No necesnamm

muchas pa[abms. Cuandc- -:ompartlmos tlempn con al-

guten, !o que €5 nnportante es comumcarhe €on :-.entt-

mIEHSDS na CUI] palabra:. PEI'O st queremos COI'HPRI’CII'

paiabras, o necesitamos nada complicado, Sélo son

i
i
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_ dos paiabras «Te amow. Asi es. Lo que te hace fell.z neo

s B] ATROT q‘UIE otra gente Sleﬂtﬂ pDI‘ D SN0 l"l amor que

(4] snentee por ot:!:a genre.

: Una vez que experimentamos el amor, no es post-

. Dble éncomra’: palabras para expiic’ar lo que realmente

. SenbiMOs, Pero amar es- 12 experiencia ‘mis grandiosa

que cuanmera de nosol:rm puec[e tener Expenmentar

amor.es expenmentar a Dios; és -:xperuncntar el:cielo

aqui y ahora. Cuando la voz clel conocnmenm de;a de
_Laptar nuestra atencion, la percepmon se hace mucho

© fnas ampha l:mpezamos a IJEI’Cle_' nuestras propms'
reacciones emmmnales y tamblen cmpezamm a ‘perci-

 bir las reaccmnes emocmnalcs de ottas personas. En-

tonces PmPEZElITlDS El, Pl&I’Clblt' 135 El‘]‘]ﬁ(‘lﬂl’lﬁb que ema-

nan de los arboles dt las flores, de las nubes, de todo.

"~ Vemos como el amor proviene de todas partes, incluso
de: otras pers'onax En un. MOHEAES determinado, sen-

: '.c;llamenre ee.tamos en éxtasis y no hay palahmb para
'exp]:carlo porque toclavm no: ha} acuerdos sobre como

hRCf_’I'lD.

Lo-qu_e Hamamos arior es algo tan genérico que ni

 siquiera es lo que realmente es efamor. El amor es mu-

cho més de lo que las palabras pueden describir. Comao

he dich_o antes, no podemos realmente hablar sobre la -

verdad; necesitamaos expertmentar la verdad, Lo mismo
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. - sucéde con el amor, El Gnico modo de coriocer real-

ruente el amor consiste en experimentatlo, en tener la
" valentia de saltar en el océano del amar y peI‘C[blt su to-
talidad. Bsa as 13 uruca manera, pero hay t;mm m1ed0 en

- nuestra’ progmmaaon que no vemos de que modo el

. amor Ilega hasta nosotros desde todo lo que est:i P nues-

tro - alrcdednr._ Buscamos el amor en otras permnas-'_ N

cuando éstas no se aman a sf mismas. Por. supuesto que.

Elhl no vamm 21 encontrar amor, SOIO CHCOI‘IIYQTEI'HDS

~egofsmo y unia guerra de contro[

No- tienes que buscar el amor., Bl amor esti aqui,

porquf Dms estd aqud; la ﬁlema vital esth en todas par-
tes. Los seres humanos CTEAMOs 13 hlbtuna de Ia sepa-
..Iracmn ¥ buscamoi lo: que creemns que no tenemos

Buscamos la perﬁ:ccmn, el amor, Ja verdad laj justicia, y

- '..buscam-::-s v segu:mos buscando sin cesar cuando todo .

. €StA Va en nue:,tro inferior, "Iodo esta aqui; l::-asta con

abris nueatros 0}05 espmtuales para verlo

NO ES HECES;!['I{J haccr nada Para me;omr 10 C[IJE' )

eres reaImcnte Lod dnico- que rws queda por hacer a to-
doa es creat una be].la historia - ¥ disfrutar de una vida

Thejor. ,;Como creas tna hlstona belfa’ Siendo auténti- .

co, Cuando el personaje pnnmpal es auténtico; resulta
facil esmblr Ia historia con 1ntegr1dad con senttdo CO-

_'mun, con amor
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- La vida es el mayor regalo que.. recibimos, v el .art.e
de vivir es el arte supremo, | :Cémo dominas el arte de
vnnr’ La plactu_a haw al maestro. No tiene nada que
ver con aptender tiene que ver con emprender la- ac-

cion y pra-:tzcar tu arte. (,omo artista, si practicas el -

" amor. V cencmua.s practlca;ndo mas y mas, Uegd un

Inomcnto en ¢l que todo lo que: haces €8 UNA expre-

sidn de tu amor, Cm’no sabra» caando te has conver- _

tzdo en’ un maestro del amorr Luando La hlstona que

U‘ Cllff'ﬂ[.db atl mlbmﬂ s5¢a 11113 RVEHUIE& 'ECIII'IH.I]tIC.El c0n~

tinua:

3
PUNTOS PA-R}A-'REFLEX_:(::NAR

* El incjur modu de escnbir tu historia es hacerlo con amor.
Bl 1mor ol marcr;al que. proviene dir-:-cmmcnrc de tu nte-

Ei"ld&d CIE’ 10 que ﬂ:a]mentc 2res.

* Cuando introduces ¢l acuerdo-del respeto a EF 115010, TH-
chos de los iuicios que te haces ;ic_al.)an.a_h{, ¥ una buena par- -
te del aurorrechazo también se dcaba ahi. Fntonces pucdes
permitizle 2l voz que te hable, pero el didlogo es mucho me-
jor, Te descubres sonriendo y divirtiéndote, aun cuando estés:

ti solo.
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B - (_.ua.ndn disfrucas de - propia presencm te amas, pero no |

'par fu manera de ser, sino. por lo que eres. Cuanro mas te
- amas a o mlsmc:-. mas disfrutas de tuwida y mis disfrutas de
- la presencia de todas las personas que te rodean,

. * Cadaactividad de tu vida puede convertirse en un ritual de
- amor: comer, andar, hablar, traba]ar, jugar. Cuando rodo se

convierte en vn ritual de amor, yano-piensas; sientes. El mero
hecho de estar vivo ze hace infensaménte felix.

* Cuando te amas a ti misimo mcondicmnalmente, ]uatlhcas;

y cxpl:ra-z todo lo que percibes a wavés de los ojos del amor.
" Tir arencion se centra en el amor, y esto facilita gue seas ca-
__'paz de sentit amor incondicional hacia todos los p;raonaje-&
: qef.undar:m de tu h:smna

. Ei um-::c- modo de mnoccr ol amor cun-zlstt en cxpenmen—
. tsulo, en tener ld valenna de :.aitar al oceano del amor y perci-

bitlo er' sy total{dad. Una vez que experimentas ¢l amor, no

_ puedes cnconl:rar palabras para e:xphtar foque swntes pero :

ves-de qué moda eI Amor emaia de mdas las personas, de to-

das Ias cosas* de todas pa;rtes

A e

oo o

11
ABRIR NUESTROS
- 0JO% ESPIRITUALES

Una realidad de amor por toclo nuestro alrededor

Otfh-mp@rhmidad qﬁe'se me presentd par_a encdp;rara
“me con la verdad tuvo lﬁgai' durante un accidente de
coche, tan trigico, que casi perdi [ vida en & No hay
: .’lpalabras' para expli'é:lar lo° que. expetimenté, pero la ver-
~dad hizo evldente que lo que yo crefa era una menti-

(G Ia ma)fona de Ia gente, soha creer que yo soy

mi mcntc y que ES‘[OY El‘l mi CLIE‘I‘PO ﬂSlC[}. Vivo £n mi

cuerpo Hszca* &s mi casa ¥ puedo tocarlo. Entonces,

. en €53 EXPGI‘IEI'}CIEI. dE muerte chmca, pude ver mil

cuerpo fisico durmiendo al volante: Estaba percibien-

do mt CUeLpo fisico desde fuera de mi cuerpo, por'Io

que en ese mornento resultéd obvio que yo no soy mi
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mente ¥ que.no say mi cuerpo hslco I:ntonc»—.s la prc- '

. gunra era: CQW? 5oy, _}05’ _ _
En el momento en el que me eri frente cara ‘A cara

con la muerte, empu_e a pclc1b1r otra 1eahdad M;

atencidn se expandm tante gue no exnstm ai Aduro

ni pasado, sélo existia.el ahola eterno: La luz, Estaba

por todas pm tes y- ‘tode estaba eno de luz ‘unt{ que
tuit _pércepcmn_-armvesaba ,to_da\s esas. 1ea_hda-des_d ife

' '-rentes, hasta que-reco‘bré la :it'enéién y'fhi capﬁ?' de -

'.CODCEDEI'EII‘U'IP t!l'l un- LJ..l'IlV&’[“\i’J Zl L’.t vers. E.St'ibﬂ en 13

luz, y fue un instante de concicncia .1bsoluta, de 'per-

'.chcmn pura Ea un HlOITI{,l‘ltD dctcrmmado, 3upe"

que Ia luz tiene toda 1a mh)rmac:mn eobre todas las

- '_Losas y ‘que todo esta viva, Puedo decir que estaba -
- con Dios, que estaba er: Lu dicha, que mé encontraba -

en Lm estado de éxtasis, pero esto sory sélo palabms :

qU.C LUHOZCO

Iras el acudente, mi percepcmn del munclc- cam—

.blu de nuevo porque’ sabm, ne solo en teoria, quc no

s@y este cuerpo fisico. Y empecé una bisqueda distin-

Maa la que realizaba antes del accideénte. Antes del riris-

mo, todavis buscaba la perfecc:on, la tmagen que sa-

mﬁcmra al PEI’bDl‘lE]E principal de mi historia, Tras el

acc1dc:nte supe que lo que estaba buscando era algo
tue habla PEIdldU. ami mismmio.
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Necesité mas de un afio para recuperarme del im-

pauro de ver t pmpm r:reacnm desde fuera de mi cuer-

po. Mi primera. reaccion d{"‘wpuﬁ"s del an:‘t:ldente [ue ha-

cer el inte oo de negar lo que- habia ocurrldo Tntenté

) sent1rme bE‘g’UI’O EI1, mi mundo dE mennrah }" demrme

«Ls_to no es verdady no es mas-que una LIIISIOI])_>, Pensé
que indudablemente no habia sido mis que una aluci-

nacion provocad'a por el accidente, Creé todo tipo deé.

'htarnriaa a fin de justificar la expt‘rlrmja y sé que mu-

' CthS PE‘L‘&»ODHS hacen IO I'I'llSI'I'lO 11'1t81’1t3_1'1 0[\-’1(13['10 }7

continuar con s historia 0_1d1nar13.Pero algo en Jo més
I)ﬁﬁﬁihdé} de mi 'in'lt-rior-rhé decia: «No, esto es real».
Afortunadamente para mi, senti la'duda y peme wY st
la expertcnc:a fue rea] ¥ todas las ::lcmas cosas de mi
vida somla dusién |

Tras aquella experiencia né fui el mismo, potque ya

‘no pocﬁa seguiir cre}rendo,én mi historia. Necesicaba -

muchas'rcspuest-ma y cmpci:’é aleer toda tipo de lil)rm a
ﬁﬂ de Encontrar]a}_, Algun‘ls PE’t‘SOﬂab desfrlbliln CXPE.’-‘ )

riencias strmifares, P casi- nadm era capaz de explicar .

- qué e c:-currldo Acabé mis eamdmﬂ de medicina, re-.

oresé a mi casa y acuch dlreuaxm nite a mi 1buelo para

“explicarle:'mi experiencia. El se ri6 y me dgo: «Sabia que

la vida rendria que hacerte ver la verdad a [o duro. Y eso

es o que te ocurrid porque eres muy testarucon.
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| Le dije a mi abueig.que queria volver a experimen-
tar aquella realidad de nuevo para ver si era verdad, sin-
el accidente, pbi—' supuesto. Mi abuelo me respondis: -

«Buena, el g umco modo de (:onsegun:lo es dcsplenderte %

: de todo; [gual que lo h:cmte en el momento en que mo-

nste Cuanc[o te mueres, lo plE‘Td'ES todo y st vives tu

vida como: si ya la bubteras perdldo todo, m]veraa ate- .
ner esa; expfnencm de nuevo» Me dio muchds pistas e

intenté hacer. lo quie me dqo en muchas veasiones, pero

no lo consegm. M1 abuc:lo mut 14 ¥ yu wdawa nao to ha-

bi: 1a conseguldo,

La sxguiem:e n el ]ma]e: era mi madn y st1 exphca—

. c16n et‘a algo dlStIl’lD!. Me dijo; «EJ Gnico mﬂdo de X~

penmenmt esa rf-ahdad de nuevo consiste én dom:nal

: eI suefio: Para haceﬂt}, nene.s Gue C]CS-—]I)L garte completa- |

mcntf: de ll} que Cnees que etes; tienes que desplender—

te de 1a hlstona de tr vida: Fe 1gual que el instangé jus-

to antt:a de que tw cetebm se duerma cuando estis tan -

. cansaco que 0o, pucdea mantener los ojos abtertos por

més tiempo. En ese momento, te desapegas i todo; no

te . 1mporta nada en tu hlst‘.oua porque lo umco que

- quieres es dormir, Luando puedab hacer esto sin que-
darte dormido, te:_ldra_s esa experiencia de nuevon,

3 Le pedi a'mi madre que me ayﬁd_a:a, y COmo se

compadecu} de mi, es_tﬂgif: a velntiuna personas para’
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entrenarme en e[ sueno. Duranl:e tres afios, cada domin- -

go nos pomamos a sofiar de ocho a doce horas. N1 una

sola de esas persona:, falio mngun donungo El grupo .

e;smba formado por oc}m o niteve médicos, - varios abo-

: gados y una variedad de g &_enta cor rnucha un.pnrtmcm.
' personal. Pero, seghn mi madre sélo r.res de nosotras lo

" conseguimos. Por iortuna, yo fut uno de eﬂos., y tras el

. primier atio de ese aprendtza;e del suedio, finalmente
B tuve de nuevo Ja experiencia con. ple_na_concuen_cxa. Eso
fue; desde ese momento, él sofar los dos afios siguien.—

tes f'onsnmyo la experlencm mas gr;mdu}sa de mit v1d3~

" Cada vez que éntraba en Pl estado de Sxtasis, efa ca-

pa.c de permanecer en &l un poco mas. de tlempo Des— :
.. pugs,.unos dias mas tarde, fo volvia a perder v volvia a
- ser 1gual que habia sido durantc casi toda mi. vida.

',Argh' Ebtaba decidido a expe:nmentar ese estado per—-

manentemente. No pocha ¥ivir ini v1da df‘ nmgun otro

mndn Ncccsgre tre-s o cuatro meses para volwr atener . -
esa rxperlen«:la por tefcerd. ve:', pero ocurtié “de nuevo,
¥ entonces fui capaz de permanecer en ella maq tlempo

' Cada vez resultaba miis y mas facil y. permanf:c.‘la mis v

més tempo en ese estado, hasta que se convirtid en mi

realidad normal.
Al prmmpto resuitaba dlﬁCl[ Funcmnar en 1,1 reali-

dad ordmaria, especw]mente craba]ancio comao medlco
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‘en el hosp:tal Sentia- que mda tenfa scntldo para mi,”
Pem en :dgunos aspectos, vo funmonaba mejor, Era -

como s ! fueca capaz de ver dos rcalfdadcs a la vez, Veia

lo que 1ealmente es, pero rambien veia ]as hlstmla» Y,

en un momentoe determmado, me senti conmoc:onado- -

al ver cémo menria ¥y coHmMo 111enr:an todab las personas N

que me rodeaban Pese a ' que no tenia mngun juicio al

resputo veia que esas persoma hacmn un ¢ lmparatt'

CORn 51 v:cla Veia de quié rnodo creaban dr;un.i ¥ dnlor-

-_emocmnal Se dmguemban mucho por cosau fque no
eran lmporrantes. Se inveniaban - ]‘U‘«tona\ y lTlEl'ltl.’:lIl-
: re:.pecto a t{)dﬂ.‘\} las Cosas, Rcsultaba sorprendentﬁ e '
: 1—nclUso m cmrm rnodo divertido, ver como 1o Imca.m
_Per-::- tfma que repmmr la risa pmque sabix que st lo

tomanan perbonalmmn La gcnte no vela su pmpm

thtotla porque estaba cmga
La gente twne dereclm A viviE si vids. de cuafqu:er
.manera que quzera wmla Pero si rd has tcmdo la expe—

riencia. que he tstado dfbcnbwndo, I Lomprendﬁ Sin

_Iugar a dudas, rnucha% personas han tenido- la misma

E'X‘PEI‘IEI’ICI&, Pt‘lO E‘.‘I Il'.llEC]G haC'E: qUE mtenten l'lﬁgal IO

que ocutrid. En muchas ocasmnes, cu.mdo doy cutsos -

“de’ talleres, veo a personds que éntran en un estado c!e _

amor muv elevado ¥ que comprenden muchas. cosas,

pero si ven a]go que 1o les gusta ert su IIISCOUE. niegan

U .

Y, N,

: l’lt] ar.
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toda esa expenencm y ealen corriendo. Y osi Ia vetdad
.golpea su nmpottancm pﬂsonal lo devaltian, todo v se.

van corriendo cargando con muchos }ulnom Veo de

que modo sucede esto sin parar, pero {-sta blcn que sea

asi porque ¢saes toda ta verdad que son ca.pacas de ma-.

Tacdé muchm afios en ganar el conﬂlcto entre la :
Verdad y lo que no es verdad porquc nuestm:s menttras
resudtan muy seductoras. La tentacidn de creer en men-

tiras s muy fua:rtc pero el accidente dé- coche me em-,

puit hacia otro punito de referencm Y i, ahora sé que:

hav otra realidad. aqm y abora; y es mas que, la realidad

g dela qu y el sonido. que nnrmalrnente perc1b1mc-s Exis-

. ten mw:hﬂ‘» reahd.lde:a. peto soI:unentc. percrblmos la .

rcalldad cn 1.':1 gue CDTIL(’HW&I’HOS nuesira atenaon

Puedo dectr, segin rm lustona que 1a reahdad que

Cvivi es una realidad de amor. Ld energla del amor es

'lgual que la iuz quie prov:me del Sol: La [uz del Sol se

fracuona en riules . de colores d1ﬂ=:remes, y tiene una

aparwuaa distinta segu.n sea lo que la reflefa. Fsa es

" la razén por la cual Vemos cnlures diferentes, ﬂ}rmas

~diferentes, fi gur.is diferenites, Blen, paia mi, lo mismo

ocurre con esta reahdad de amor. Percibes el reflejo

de Ias emociones que provienen de cada cnb]f. to, ¢ igual

que ocurre con la iuz la emecién del amor tiene una
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' ipar'iencia' distinta 'segﬁﬁ'- sea lo que refleje ef amor, Bl -

- c:uftpu emocmna[ ctea una realidad entera deLmte de

tus o]os, en- el mismo lugar en que existe Ia realidad

de Ia luz. Por SUPUESTO, rf_rsul_ta casi nnpo_snblc expresatlo

cbn palabras,. pé’rc') éreb que metece [a pena intentarlo

- Quierg que utﬂu:es fu imaginacibn. y que mtentes‘l
::mnprender lo que estoy dicmndo Quiero que te. ima- ~

gines que Ios seres humanos- hemm- estado c1cg05 du--

| ranie mjles de anos No! tenemos la menor 1clea de que

la [uz ex:ste prorque sa:ncﬂlamente no abrimos los olos,'

' Pero desarmﬂmns el reero de nuestros sentldoa y crea-

08 una reahdad v1rtua1 co;npleta mediante el somdo

.Comcs lm murcle]agos, {'CLOHDCEIIIOS los ob;etos % tra- -

. vés de Ia reverberacu}n del qomdo Damos nombres a

) 'tndoﬂ» los ob;ctos y emacmnes, Creamos: ur. lengtu;e,

creamm COHOClﬂ‘llentO _Y nos. CDIII!.IHICQIHO'G 3 t[’&?ES dﬂi. '

z.omdo Esa cs nueqrm reahdad una reahdacf de qomdo

Despues, lmagmate que, por prlmera vez en tu-

vida, abrcs los 0]05 y percibes Ta Juz. De pronto, una

'reahc[acl Hena de' ob]etos formas y colores aparece

' frcnte a'te, Nn puedes conceblr esta rcaltdad porque no

has visto nunca antes Ia luz. Por primera Vez ves flores,
nubes, hierba y manposas Ves Nuvia, me've, oceanos.

estrellas; la luna, ¢l sol. Quizi ni 51qu1era perc:bas estas

COsas CDIT[CI 0]3]61:05 sepamdoa. POl'ql.lE: 1’10 l'lCl’]ES nl J.df:il .

Eomrmr lmesn e  teen
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d;: lo que 1 estis percibiendo, No puedes nombrar
nada de I que permbe& No Puecles nombrar nada de

. !o que- ves: no hay palabras para dc:scrlbir tu axpenen- :

cia. Tlenes que arilizar el universo. d&l sanido para ex-

phcar el unwerso de tuz. Intenta.s cmnparar los somdos

-con los colores las formas con las melochas. Dices: «El
color rojo £s COMio este tipo de tom) en la escala musi-

- cal, El ocfano’ es como esta sinfonian,

Imagmate tu reaccion emoc:onal cuando ves tanto

' 'color ¥ tanta belleza por pnmera vez. Estas embargado

de emocion v las lagrimas broran de: tus ofos, Sélo con
g

perc:bw toda esta belleza tu 'Cora?on E‘InP!EZ& a abrirse

por. comp]eto y el amor empleza a sal:r a borbotones -

de t1./Si inténras descrxbtr tis emomones, dices: «Fistoy

en la gluna. Estoy en’éxtasis. Esto}r en un esrado de

gracm». Entonces cierras los 0jos ¥, de nuevo, vuelves a .

. perablr I reahdad del sonido. Ahora, aunque quieras

__'hacerlo no puedes volver a abrir fus 0jos Otra vez.

(f 6mo puedes explicarte esa hlStOtl.a ati mlsrho
cu;mdo no tienes palabras para exphcarla’ {Cémq pue-

des explicar un color, uma ﬁgura o I:;. forma de una ma-

npusa'l ,{Como puedee. campart:r esta experiencia con

otras personas si ninca han visto la Iu?,? :Como puedes
creer que.la realidad del som&o es la Ginica realidad que

existe?
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~Ahora podemos entender pot qué Moisés cl'escejn— 5

di6 de'la montafia y hablé sobre la Tierra Prometida,
;QQué otra cosa podia decir? O podernos entender qué

sinti6 Jesus tras pasar cuarenta dias en el desiefto,

" cuando hablé dél Reino del Cielo. O cuandu Buda se.

desperto baJo Ia hlguer:—t v hablo deI MNirvana. Luando

‘abres tas 0305 t"-u})][’l[lldl(‘S lo Prtrnmo que du,es es:

. j_.«E;toy con Dlos y-con los ;mge[es F,stov en e] ue[o,
en el para1so, donde todo es tan bello. En Ia. uud&d dt‘
Dios sélo existe Belleza ¥ bondad no hay lugar para
| el miedo o el sufr:mtcnto Es sencillamente hermo-
} som.La gente adwertt qm has cambiado. Ve tu reac-
-uou en‘u)uondl V G;lbf_' (]U.E Tte ]1'1 OL‘uTrld(} alg() pro-

i‘undo

]:Ilf.‘]'lté L.Qntlel.]f tQClO £5¢ Il.lnto s uﬂ L’{CHS]S Cuntlnuo
Enmi mrrologla personal expeﬂmcnte 1a-re:tl|dad dela
wrdad la reahclac] de[ amor. Es una nahdad que nes
'_"'perlenece a todos, Pem xencﬂiamente no la venos. Y si

110 IEI. FEI}‘“’)‘E &5 PDI‘(]U.E ES[.’—.\ITIOQ Lng—ld(}& }}01‘ I'Jdclb: ]d‘s

. . mentlras que pt‘{)\;’!ﬁﬁl‘ﬂ C[t‘)d(’ I'M.Ct’ mlli’f’ﬁ flf.' anos, bl-

ere'w capaz de abrir o que yu dtl‘lean los ojus espititia-

21‘.’5, PEI’CIbiI’dh EU t}}\if -‘35_&1!] laa.menttras, } ‘te aacguro que

© tu reaccion emocional serd abrumadora. Para ti ya no

£s una teoria que tu historia no és mas que un sueo.

Desde mi punro de v15ta, Ia reahclqd que expcn—"
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. La verda'd es ¢l cielo, pero {a historia que pﬁtin en

-este mstante no es la verdad' es una ilusion,

LD que es real es muy hermoso y no existen pai&—:
bras par—a explicarlo, pero estd ahi. Existe una realidad
entera creada por el reflejo de las emociones, y en esa

'i'ea]_idac[ ves qué lo que es real es tu amor. S¢ que yo so-

ia pel‘(.‘lblt' esa réalidad anres de- aprender a hablar. S¢
quc antes- dc [a voz. del conecimiento, todos ncsotros
.pﬂfCIb[ﬂIIIDS [El Tealldﬂd tﬂdo (’] tlmnpn' LC‘ {]U'.(’ ETes €8

' a}go mcrmblemenre m&gnlﬁm. Y no woln los seres N

Tl'lrll.'ll)fs, .‘:LTIO ("llcllql)llll‘l amm;ﬂ Cu'llqmer ﬂﬂ]’.‘. Cualqmer

roca, porque tado es lo mismo, (,,uando abres los 0jos

-_espxrltuaica, ves la 31mp11::1d3d de la vrda Yo say vida ¥

~ tii también eres vida, No existe el espacm vacio en el

UNIVErsO porque todo esta lleno de vlda Perolavida es ™

una ﬁmr.fa que no puﬂies ver. <m[ﬂ es pmlble ver lm

efectos-_de la v:_da. el.Proceso_de fa vida-em accion. _

Ves una flor.que se abre o un arbol cuyas hojas
cambtan de color v cacn'ql suelo. Ves a un'niﬁo crecer,

Ves a un ser humano hacmendose mayor, T 1enes un SET1-

o tido del ticmpo, pero no es mais que la reaccién de ]3 .
- vida que pasa por la materia; TG mismo no puedes ver-

-~ la, pero-ves Ja manifestacion de la vida en tu cuerpo fi-

sico. 5i mueves la mano, ves 2 manifestacion de que es-

tis vivo. 51 oyes tu voz, oyes la manifestacion de estar
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“wivo. Ves tu propio cuerpo fisico cuando antes tenias
‘unas manos pequefias y una piel muy suave y fresca, y
despudés fienes unas manos grandes Ves todos. estos

C&IllbLOS en propu} cuerpo ﬂsu.,o, pero '%[glIl’b sim- L

tiendo que eres la misma persona.

Lo mis que puedo apmxnnarmf: para de\crlbu' quc E

eres es decit que cres una fuerza v:ta] que To. estd rrans--

' formando todo; Esta fucrza mueve cada atomo de tu

cuerpo fisico. Esta ﬁtewa es la que s:rea todos Ioa pen-

-'sarmentos El espiritu de la. v1da se expresa a si misma

e travcs de tu Luerpu fisico, y éste puede decu" «I:stﬂy
--vwo», porque .esa fuerza de nansfnrm.mon vive ¢n
. cada una de [as celuia.s de tu cuerpo fisico. l;'sa I‘uerza

" tiene. concxenqa Pdlﬂ percibir una realidad entera, esa

fuerza lo siente todo. Tu cuerpo Hsico te estd per-

c1bxend0 en este mzbmcl mstantc‘ Tu cuerpo puede‘

-scnr.xrte, y cuando {o hace, entra en. exm:.u,, Tu mente
" tambiénn puede sent-lrr.c, v -::uando th mente lo ha-q.e, ex-
_pernnenm:. un amor y una compasmn fan- inten: sa {]ut‘

va T'l('} pl'_f,'I'lS-ElS mas.

Yo veomi cuerpn fis \1!:0 COmG un espe]u en el que la-

wda, a través de la luz, puede Versé a si misma. Veo mu
Cuerpo fisico come la evolacién de La vida. La vida evo-

-Iuciona, empuja a la materia, crea, La creacién de la hu-

manidad: todavia no se ha acabado. La cré:@ci’én de la

e |- = P I .
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. humamdad esti ocurnendo ahora mismo en tu cuerpo

“fisica. Esa fuerza te estd ayudand_o a desarro]la:te Esa

fuerza te hace pEECIbIF, analizar, sofiar ¥ Crear una thto—'

112 sobre todas las cosas que percibes,

La wda esla ﬁler'zahque Dios utiliza para creaf r:ada- '

_cusa en cada momento, No hay diferencia entre. Ios se-

res humanos, log perros, los gatos, los arboles. Todo se

mueve por la misma fuerza vital, Desde i punto de
- vista, yo soy_ésa fuerza. Gracias a la vida, creo mi arte,

creo toda nii experiencia, y resulta sdrpr’end ente. Debi—

do a mi, tengo emoctones. Debido a mi, creo conocl—
rmenl:o y-puedo hablar, Debido a mi, creo Ja h:src-na.

La fucrza que me hace penisar.y. exphcar il l’llSID]:‘L’l es

1;1 mmna tuerza que a tf te hace leer 4 comprcnder No .

hay dlferem:la, y estd acurriendo shora mismo.
Veo de qué modo voy hacmndome mas vu-]o, y sé

que, algun c[1a abandenaré este cuerpo fisico, Cuando

- deje este cuerpo ﬂsxco, el. cuerpo volverd a- Ia Tlerm,

peto fa wda no. puede ser destruiida. La vida es eterna.
Cuando me encontré con [a verdad, resul_m muy claro

pélra mi que [a vida no es'més que ana ﬁJE‘I‘Za qtie actfia

‘en miles de millones de direcciones en Ia creacién del

umverso E:.a fuerza nunca tueze. Somos vida, y la

vida es inmortal Somos ll‘ldf‘:ImCHb].Eb ¥ creo gue ésta

€5 uha nuucm muy buena.
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Una VEeZ que abres tus 0]05 eaplri[uales, ves e] sue- '

fio de tu v1d:1, ves Cuanto txempo p1erdes ]ugando con .

asuntos’ 1ns1gmﬂcantes jugando con todo ese drama

g absurdo ¥ sin sentido. Ves como rte unpldea disfrutar

de una realidad de amor, de una realldad de du:ha, '

COH 1 atencion concentrada £€n 10 L]‘Ilﬂ C‘I'(”t"'i T'l(J-'

puedes. percibit esta. otra realidad. Si tu atencidn esti’

"atra?'a'd'a por la voz det mnécimiéntb} '561.:(._1- ves tu co-

nocimiento, Solo ves lo que quieres ver, no lo que real-

-r.nenre: estd ahi. SO]O oyes 1o que qmeres oir, 16 o que
re.almeme re esla expresando su amor por L Solo man-
tlenﬁs Urlﬂ I'Fid(_,lun ‘.Un IU {Iue lTCﬂS qll.ﬂ {TCS 10 qUt "Hg-

- mﬁca quf te- rﬂiamona‘; ron tu hismna Y pwmas que

eres: Ia hlstona Per{) lo eres r&‘almt'n[e‘-’ No eres il el

cuerpo. hslco nl_Ta hlsmna. La hlstorn es tu creacmn, ¥

purque 10 quc rcahnentc t,ICS es esa fucrza vn;d

Todos ﬂOSUtE’OS scmm:» snlr) un umc,o S0 VIVD ¥

._pmvemmos dﬂl mtsmo ]ugar No existe mnguna C{I{:E—_-__
| rencia entre mnguno de n{}sotms somos lo 1msrnu Te
Imras la mano }r ves que EEEHE Sinca dedua ‘31 centras [a R

l mlrada € un SOI() df‘du 3 I(! Vt‘Z. POdﬂRS CDEL’I' C_I‘Lll':‘ S0TF

C].l\tl.l'lt()\ Pf:’tl) es 'H-{J'.I.O una I'IL'!IIO LO ITII.SI.'DO QCUrTE COLL

la hm‘n.mld:ld QQlo exw.te un ser vivo, y ese ser es una .

fuerza que nos mueve a ca_c{a uno de nosotros como un

Cuerpo i;slco tamblcn ¢s [u creacion

- Dloa, :
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dedo en una mano. Pere todos los dedos.-ptrr.eneéen a

una mano. Los seres hurmanos compardmos el mismo

“espirity; compartimos fa misma alma. No existen dife--

tencias entre ti y 3 ¥0, no'a mis ojos. S¢ que soy 1, j,* no
tengcr mnguna &uda al respecto potque Pur,do »erlo de
£33 manera.

Tras tiL hlstoua esT& th vcrc[aclcro yo. ¥ esta Heno de

‘Ao, La.lmndad esta _ahl misto porque lo que eres

es bondad. No tienes que hacer el esfuerzo de ser bue-

‘no; sélo necesitas ‘dejar de fingir que eres To que no

erés. Eres unio.con Dios, v eso es algo que no requiere

-esfuerzos. Dios estd-aqui y sientes su presencia. Por su-

pueesto, sino la sientes, necesitas desapegarte de tu his:

roria, porque es tw historia lo dinico que te separa de

Ul’l.?l LA que Eﬁ’ em_uentras - {I. lnlSlnD 10 qlle ??ﬂl-

menie exes, Do puedes. explicar qiié eres porque no hay

?alﬁbraﬁ para 'p-oder expli'carlo, Si utilizas ta conoci—

. HllE‘nl’D, l"lllﬂl:ﬁ S"{bC‘S iO qllﬁ' E‘E’ES, pE‘t‘D sabu ql_lf‘ EI‘(‘!S

perque l?"i'.lSlZ(.S. E.Sf&b ‘UWU ¥ IlU Ilt’(‘l."‘;ltdﬁ ]LlStlfiCi].I' tu

existéncia. Puedca ser el rmsteno rhas grande de tu pro-

) ‘p[& ]'IlStOI"la
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PUNTOS PARA REF[ F‘(IONAR

* Existe otra r-:ahdad aqui y ahora mismo, y es mis que l2

realidad de la luz y el sonide que’ normalmente permblmos. .
En esta realidad, perc1b1mos el reflejo de las emoc:om:s que B
prowanen de cada ob]eto, En esta realldad fo que es real e; '

nuestro amor.

* La 1eahdad de la verdad la realidad del amor es una l:eah~
~dad que nos pertenéce. Antes de la voz dél CEI[lDl..imll.‘:ﬂt.O tn»i
' dus nOSO{ros PELCIbl&l‘hOb esta . realidad cohcmuamamte. S0

shora no la vemos es porque estamos- ccgados por rodas [:is .

mentivas que prowenm dL hacr, miles de anos.

. La ::nerg:a c!-:l amor s 1gua| que !a iuz que PTOVI(-‘nc de[ S

Sol, Igual que. la luz solar, la emocion del amor trenc una apa—

_rrencia d1stmta qegun sea sobre que se rcﬂe]e ese amor.

> St abres tus ojc'zs' espirituales pcrcibcs lo. que-es sin las. -

’ mentlr.u.. Que tiy hmmr[a o' £5 mMas que un suefio ya- nO :

€s una tem’:a El ciclo es la verdad pcro la hmturla que es-

tas pert:lbn:ndo en esre msrante no ¢s la verdad; es una ilu-
sidn. ' '

. La vida-es una fuerza’ que o puedt:a VET. %io ves los cfec-
tos de Ia vlda, el proceso de 1a vida en accién. No te ves a 3|

mismo, pero ves la manifestacién de la vida en tu cuerpo fisi--

‘Abrir nuestros ojos espirituales 1935

co. Tienes.un sentido del tiempo, pero 1o ts mis gue fa reac-

- cién de [a vida que pasa a través de ti.

* Lo que eres es algo increfblemente magnifico. Eres la vida,

yno séla fid, sina cUanuier animal, cualquier flor, ma[quier

roca es wcla, porque todo estd lleno de vlda Tc-dus nosotros

SOMOS un Qnico ser vivo y pmvemmos deI mlsmu Iugar
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l:L ARBQL DE LA VIDA

La hlslorla Completa un cwlo entero

Creo que cada ser humano es un :ingel'quc flene un

mensa}c para transnutu Yo SOy un angel Ahora misma

--t‘.c CSED} tI'}]_I]Sﬂllt‘.[eI]dO [VEY] mensa]e- T'Ll tﬂIleIPn £res un

FI.I'IEE‘I- QU]L&‘- tl“.ll'l 1'10 10 wpaam. PE’I‘O Slgl]ets blCﬂdO un .

angei Los seres humanos mempre estamos compar- -

tI.El'ldO OpinlOI}l’.‘S }-’ transmltlendonos I'!J.GHS&)ES U"'\C&SO

no es VELdacP A duras penas podenms c:-.per:n a que

nuestro% hl]ﬂs (,I'EZCﬂ.n Pa‘ra Enwnﬂ.]'les 10 que Sﬂbmos
'Queremo« pldntaz I()ddb esas serm.ﬂa:-. en sus pequeiias

' cabezas: lo que es correcto, 10 que s mcorrecto lo que

es bueno, lo que’es malo. ;Y cudl es el mensaje que les

transmitimos a nuestros propios hijos? ;Haz lo que

digb. pero-no lo que hago? ¢[ime la verdad cuando yo

micnte sin parar?
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E;(Isten dos Lipos de angeles los que comparnn la
lvtrda.d v los que comparl:rn las r Inenticas. La cuestién
es; fqué tipo de angel somos nosotros? :Qué tipo de

mensa;'e transmitimos? Cuando los seres husmanos vi-

VIZIIIIO‘\ en el Para_lso. ﬂnfES dCI COHGCIIHICHTO El‘aIIIUS

' angeles que comparnamos la verdad Luando conlmos
el Fruto del Arbol del Cunocmuento yel zmgel caldo 6
mpmclu]o en ‘nuestra mente, . fos seres humanos tam-

. bién nos CONVErtinos en ange]es CElldOS ‘somos angeﬁes

caidos. porque tmnsmlm'nos mentlras, aun cuando ni

Tan S[CIU_]LTE{ bEp"{IIlO‘t C[l.l{i' LStﬂJTlOS mmtl?ndo

La voz del angel caido es tan fuerte . que nos [Il'lpl- S

de oir Ja otra voz que es s1lencmsa, lo que yo. denonm .
o la vz del espzftru nuestra m.regrza'aa' fa v voz. del amor La"-

Yoz sdem:lo:aa estd stempre ahi. Ances de que aptendie—

rarno:, a hablar, cuando tcmamos ung o dos afios c[e
. edad escuchabamos esa vouz.

"De nifio, acmtumbraba a ver los dtbu 058 amrnadm

: .dc Walt lenev en los que apareua el Pato Donald A

un lado de la cabeza de[ pato Donald habfa un :mgel

' -al otro- lado habia- un demonio, y amb:}s le hablaban,
Bien, esto es real. El cuentista es ese pequeno diabio,
Tienes tna voz que Te esti diciendo por qué no eres lo
bastante bm:no, por quc no eres digno de amer, por

‘qué no puedes conf 1ar, por qué nunca seris noblc o
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hermoso o perfecto, Esa voz ests mintiendo y el dnico

poder que tiene es el que ti le concedes.

. La voz del conoc1m1ento es fuerte; no es sﬂencwsa.
La voz del espiritu es sn]enmosa porque no necesita ha- .

bfarte. Tu cuerpo no necesira saber cdmo set perfecto

: desde o punro de vista porque ya es perfu:-cto Cuando
naces fio sabes lo quf eres, no con palabras Pero i

CUEI"PG =1 sabe lo que ‘es ¥ o necesita que se [o. expl:-

quen con palabras, del rmsmo mado que un higado no.

necesita ir a la Facultad de Medlcma para funcionar con-
el Testo de tu Cuerpo Sencﬂlammte sabe qué hacer Hay
Otras C0Ssas que Sml:lﬂamenl'e Sab(‘.‘s Sl <res uﬂa mu]ﬂ,

o HECQSIL’IS 3prcnder 3. ser una rmt]er no I'lﬂClBSltaS-

' .apreqder c6mo des:irroﬂar un feto o coémo dar a hiz a

un bebe Solo por la naruraleza, eres Io que eres; 1o

' -necemtas aprender a ser lo que eres. Esto es el conor} .
: mlenm sﬁenaoso ‘ic:nmllmncnte lo sabes. blentes el co-

' nocumento sllencmm) ciando c:erra:, fos 0105 S1entfs el

conocimiento sdemoso cada vez que resplras

Eres un a.ngel y tu vida es tu mensaje. Pero ¢qué -
t1po de angel guieres ser? No puecles servir a'dos amos, '
No puedes compartir las mentiras y la verdad a [a vez.

¢Acaso no teng eso sentido?

El conocimiento solia ser el mayor tirano en mi

vida. Yo era un esclavo del conocimiento, pero-éste ya
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T o t:cne poder sobre mi. Y no tiene poder snbre mi’

porque Vi O {rec BI] Bl CODDCI]TUEHT:D &Zi. IIO EILLP['O a

| £53 YOz en my cabeza dlcrcndome por qué 1azon no le
gusto a nadie, . por que no-soy digno, por que no say
perfecto, Ahora el £OnOCIMIEeNto no ¢s mis que una he-

-_ rramlenta que llevo en el bolsiilo para comunicarme,

LO C[LlB sé es maravdloso POT‘(_IU_E‘, gra::las 'ai CGI’]OCI-'.

miénto, Pllt‘d(} hablar Lonngn y ol pucdes enrenderme

' Eso es-Jo que estoy ]1auer;du en este Mmismo instance:

comunicarme a tmvf:s dcl Cohocnmcnm Todo lo que

te estoy dicicada es la expresiom de mi arte. Del mismao.
mndo que Picasso atiliza el color para hacer un retra- -

Lo yo lltlilZO Cl LDU(JCH‘I‘IIEH'{O pala I'IJCEI' 418} I_CU‘FI[(.} dE -

: Iu que veo y siento. ,
" Hace tres mil o cuatm mil anos, los scres humanog
' descubrmmn que el conocimiento ¢sta - contaminado
pm menuras Si clmunamm rodas las mermras de niues-
o _cunocmuento, rrgreaaremos al paraiso que perdi-
mos, Regrcsart,mos. a la verdad, tegremremc}b al amor y
| BOS reuniremos con l):o:\. Ahora podemos ver que- {a
historia dé Aclan V. Eva no es 50]0 una ﬁbula $no un
“simbolo quie fue creado por un maestro que descubno
o mismo que descubricron los teltecas. Obvmmente, el
creador de esta historia conocia la vcrdad yel simbalis-

- mo'es muy bello,
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5i, el angel cai'k:]q_'qué vivia'en el Arbal del Conoci-
miento otiginal se -feprddujo en todos los seres huma-
nos y controla fa wda de las p?rkonas, ‘incluso ahom-
Estamos poseidns pem 1o hay razon para tener mie-
do. El gran demonm- £s meramente una mentira, y sus

ECS it (ol P b Pt e e deat,rmclo Han hecho lo

AXImMO. que han podxdu, Pero han fracasado porque

nOSOLIos SOMOSs mas pqdemsos.que aquel a.ngf:l caido.

Somos’ un (ini¢o ser vivo y hémos estado viviendo en.

este mundo desde hace ml]es de afios.

Ad.m v [va no murieron: estarl .1(1111 porque noso-

-tzos estamos aqui. T eres Adin v tu eres Fva, Y nos

estamos esforzando mucho para tegresar al fugar del

 que provenimas: el Paraiso, ese lugar de amor y verdad.

‘%abe‘. que est ahi porquc 10 tienes en tw memotia. Es-

o tuuSte ahi n.ua,ndo n:u:lste ¥ durante el prlmer ¥ 'i-?gun—

“do afio de tu v:da- estuviste fmcamrnte en él. -

,,as pmﬂ:mas que prowenen “de muchas ﬁlosohas'
distint: a~ del mundo nos dicen que volveros a esc lugar
de arnot. Algunos. lo e el Reino del Cielo:
otros lo denominan Nirvana o la Tierra Promerida. Los’
toltecas lo .ﬂaman ¢l Suefio de la Segunda Atencion.
Cada ﬁlosgﬁal tiene un norribre distinto para designar-
[0,. p_érq el signiﬁcan:lo es el mismo: es un lugar de dicha

y de amor. Es'un lugar de unidad, la unidad de todos
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nuestros corazones. Es la reanidn con la vida porque

50mos la manifestacidn de un ser-vivo que existe,

‘Los coltecas creen que, un dia, e sentido comdn
gnberpara el suefio de I humanidad. Cuando eso ocu-
Tra, deé«iubr'ﬁemos quetodas las cosas yt todas las per-
sonas son perfecras Se necesitaré tiempo’ para que se
_ curnpian los suefios de esos profetas que sabian lo que
ibia acontecer St hablaban de una sot:ledacl de amor

' y fehmdad s pmque ellos vivieron su vida de esa rma-

IICI'R }" sablan ql.lE CDdOh somos Iguales Sl Lll'lél persona '

puede alcanzar un lugar como . ése, todas las demas
tamblen pueden hacerlo T‘imblen hay profetas que

hahlan cle destmcc:on y mledo, pero’ yo creo que no-

g 'l.sotros los ‘iE!‘ES humanos, estamos evoluuomndo en .

Ia djrecctén correcta. El {inico problema rc51de en que:'

' somos vartos mdes de millones, y para que. la sociedad

_ emem carnble tlenc que hacerse un gran esﬂu.rzo. Pero '

no es. 1mp051ble.

Todo puedc ca.mbrar ¥ todo cambmra Sélo se ne- |

cesita tiempt)‘ Enel ulttmo s1glﬁ hemos 51do tEStlgOS

de los cambios veloces én 1a c:encm y la rccnologla La .

ps:cologia se ha quedado un pocu atris, pera volveri a

ponetse al dia. El mu.ncio en nucstra snc:edad actu:d £s

comple__tamente diferente al de la.soc:_edad t_t_n'.la 'que Vi-

viarpos hace cuarenta o cincuenta afios. Hoy en dia hay
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) menos mentiras que hace ochoci mtos'aﬁos’ 3610 vien--

dcn nuestra evoiucmn Lengo fe en que recupet:uemos

HUESEI'O para:m

Salo i lmagmate que te desplertas y té encuentras en

" la Eumpa Medieval. Ves ala gente aufr:endo porque su
.V:da esta gobtrnada por la supetbtlcmn, vive S V:da'-

" “conun miedo constante provocado por las mentiras en

las que cree. ;Crees que podrias vivit tw vida tal como

a vives ahora? No lo creo. Imagmate que eres una mu-
‘jer que quleie exphcarle a todo el mundo 1as creenﬂas -

" que dirigen tu vida ahora. Ves que no cnca]as en el sue-

fio de las demds mujeres. Para'ti, su suefio es una ver-
dadera pesadilla. Quieres decirle a esas mujeres-que no

necesitan sufrir m:'{s, qLie no necesican ser’ maltratadas

_ Quleres decirles que ellas ‘tarnbién son scres humanos, -

que menen 4in alma, que tienen detecho a.ser ﬁ:hccs y.

'a expresarse en la wda

iComo crees que te ]uzgana Ia gente si le expresaras g

estas ideas? Indudablemente dirfan ¢ que eres mallgna,

_qﬁé estis ipt_)lse'ic-];_i. que el diablo esta hablando pot fa

boca. ¢Cudnto tiempo crees que sobrevivirias? Si, no

~ mucho, porque te quemarian viva. Si-piensas que nues-

tra sociedad actual es el infierno, aquella sociedad si
quie ¢ra realmente el infierno. Para nosotros resufta ob-

vio que las reglas sociales, morales y religiosas de aque-
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- I é epoca se ba.sab.m en mentiras, pero para r:lluc. no rc—_' .

sultaba tan obvio.

- Quizd las mentiras que crees aobre ti mismo no'

sean tan obwas para tl, psm eres capaz de ver el resu]-- X

tado de Io que crees. Y cudl es el 1csultad0"‘ Bueno

- pues el modo en el que vives tu v1da Cuando crees en -
la verdad, el resulmdo es Ia fehczdad el amor, Ta. bon— |
dad. Te sientes bien contlgo mxsmo v ton rodas ]as con -
sas. Si o eres feliz es pnrque crees en mentiras, S

. él ougen de todos los ccmﬂ:ctoa hurn.moa Todo nues-

tro sufrumento EI’IMTJEI dc Creer en mentiras,

QComo podemo:, poner. fin 2 toda Ia mjusticia_ hu- :

~mana, todas las gucrms toda la dCStI’ULCl{.}n de nuestra

-Mad:re Tierra3 Bueno no creyendn en ‘mentias.’ Suena', -

mizy “EHCEHO, pero puedes nnagJ narte cuin mmphcado ,

es cambla.r cI orden del sisterna dc creencias de un p:us

" entero o de toda 1a hmnamchd Los seres humam)s ne

. qtueren que desahcn Sus menmas pnr-:lue 1o umen el

conrrol de su mente-_ Quién st con t:ol.mdo la mente

humana" Las mcntlra.s t:enen el control absolmo SD]}EL

ST

Ia humanidad. Esm es lo que apwndes en- gualqmer es- " -

cuela inistica cuando alcanzas ai nivel cletermmadu de

preparacion, Es algo tan sencilio, ¥, sin f:mbargo, esung . -

de las mas grandes 1evehcmnes en Cualqmer escuela

. mistic A.

E!'Ar'bo.’de fawa S a0

. El enemi gu verdadero ¢s la mennira, ¥ esto solia ser

" Un secreto estrictamente conhdencmi en 1'1 ma}rona de .

tradacmn_e_s, porque [a gente creia que qu:enqmer_a quie”

supiga_:a':ésco tendria poder sobre los demas y podria

~ hacer un mal uso de ese pader. Esa era la excusa, pero

pienso que aquellos que comprendieron la verdad pro--

bab]emente tendnan miedo de compartlrl.{ Por que'-*_'

- Pnrque la gente que crefa en mentiras se a:,ustana de la
- verdad y los quemarla vivos, D hez:ho, esto es lo-quc

ocurno en muchos Iugares del mundc:-.

Entonces, eomo- rccupemremos el para:m que pe-r&

'_chrnos? La solucidn es .y snnp]e- Ia verdad nos [ibe-.

rara. Esa es toda la clave para regre-t.ar de nuevo al cie-

lo. Cud.pdo recobras Ia Wrdad m verdad, acontece un

nnlagro Abres tus o]m B&Plrltuﬂlfs y regresas-al cielo.
El cielo es la hustotia hecha'con amor mis bella'y adi-
wna quién crea el c1e10’ Nosotros. creamm BURSLTO

propio ciclo. EI aelo es una Immna' es un suefio que -

i nOsOtros, Comao v1da, Sorrlm capaces de crear Pero para

que Ia vida cree &l cielo, el persona]e pnnmpal de [a his- -
toriz nec‘e:ﬂ,!‘a entregarse ala Vlda ¥ perlmtu‘ que ésta s¢
manlﬁe.ste sin las tnentlras

El c;elo esta aqLu yoestia chsposu::on de todos. El
paraiso estd aqul._. pero necesitamos tener lqs_ojos para.

percibirio. Esto es exactamente lo que Jests, Buda,
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f'MOlsc:s y Krishna Pr(}metmron hacc tanto nempu, ¥
' _ta.mblen todos los grandcs rtmestros del mundo que
'Clearcm -:1 c1e10 en sit pmpta mente. Lo’ quie te- dicen

€3 que depende de ti, Siellas pucdcn hace:rlo, it pue-

des h.icerlo ¥ 51 ta puecles hacerlo. codos pueden ha--

cerlo. _ .
" La verdad nos el libres, pero las mentiras nos

mantienen en esta tEEl.llC_L’.}CI._ No-s_e- r:pént_n tiempo hace

que los seres humanos comprendieron ests por prime-

ra vez, pero es tan senciilo que nadie quiere.entenderlo.
Quieren algo mas complicado quie esto p-:)rque' el'cuen—
" tista traba;a de esa manera. Si no creemos ¢n mentu'af,

: ya estamos en el proceso de curacién, La escuela misti-

| ca mstmna lu Sabia los egipcios lo sabian v los. talte-

o easle sabmn pero resuluba difici exp;esarlo con pala-,

bras Enmnces crcarﬂn Ieyencla:, tales-como. la hlstona

| -de ‘Adin y  Eva

"1" eso me hace recordar la otra mitad de la hlbtorla'

de Adin- yl f:va; En el Param) ha} otro irbol: el llama-
do Arbol de la Vlda o Arft:ol de la Verclad La levencia
dice que qmenqmera qlie coma el fruto del Arbol de Ia

Vidq que es la verdad, vivira para blﬂmpt{’ en ¢l Parai-

50, porque [z vida és [:1 verclacl cterna. Bl fruto del '5&1‘--

- bol de la Vida es el mensaje que emana directamente de

1a vida o de Dios. La vida es {2 tnica verdad; es la fuer-
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za que esth creando siempre. Cuando ves esa fuerza en

i mismo y cuanda depoutaa tu fe en ella, estis verda-

deramente vivp. .

g Ahora'podemos entender [0 que Jestis quiso decir
cuando expres6: «Yo soy la vida, y s6lo a través de mi

pddréis alcanzar el cielow, No se referia a su pef‘smﬁa, a

Jests; estaba hablando de ser el Arbol de 12 Vida. Lo
- que intentaba decir erai «Yo soy el Arbc)l de Ta Vida,
'quenqu:era que coma mi fruto, vivird conmigo en eI-
-reino del cielo. El reino del czleio €s un reino en cl que

' 'todos 50N reyes»‘

" ¢Acaso 1 no és esto lo mismo que. estamos diciendo

aqui? T eres el rey en tu. propia realidad; eres ‘Tespon-

- sable de tw propio suefio de la vida, Jesdis también dijo:

.«EI 're_iflo del cielo es -igqa_l:.qtle una boda en la que ti

eres la novia, y a -verd:ld o Dios es el novig, y vivis en -

; una luna de rmel eternas. ¢N0 te parece bello?.

" La verdad no pm—:de ser exphcada con palabtas, de

: _modo que Jestis intenté utlizar un cancepra que resul-

fata ;om'prénsib]e para todos, Compard la realidad de

la que hablibamos antes con una luna de miel. Cuando
te casas con [a verdad, vives una luna de miel eterna, Fn.

la [una de miel, todo lo 'que hay en tu vida estd rela--.

.cmnado con cI amor. Cuando estis enamorado, lo ves

. tudo con los ojos del amor. C uando estas siempre ha-
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- ciend

' des alcanzar-el cielo:

Ahora podtmos comptcnder Io que Jesus qmso de-

ar cuanc[o hablé dei pe:clén. del amor, del meio qu
«[ejad que los nifios se acerquen a mi purque los quc
sean como BHD‘S entraran ‘en el remo de luq C:efos»

-Cuando eres un nino, antes ci_e- tgner.cononmlentﬂ, lo

que significa antes de comerte todas Tas menrtiras, vives

en el {‘ir.*ln Cuando- caes, =3 pdi’é{ue eres. in’o(:éhtc Y-

cuando recuperaa ese. para;so, te. conwertes de nucvo en

un rnnu, pem con uria gran difererlc:ia Ahom yano eres

'mucente, eres sablo l:sto te br:nda Inmumdad no pue-

cles caer de nuevo

Tamblen es pomble decar que te LOI‘l‘FIClti.b en sabm '

' cuando fnabnente comes el fruti} deI Arbol de la Vida.
Comerse el Frato de este. arbol es un sunbahsmo de 1
llurnmacwn, La tiummacmn tiene ]ugar cuandu te con-
viertes en luz, pcm no huy pal.abma para expl:::ar esta
expenenc:a I:.sa s la razan pnr la- que tenemos -quie uti-

lizar [a r’rutol@gm y nut:stra imaginacion para compren<

der lo que s:gnrhca F)ara saber realmente Io que es,.

Mecesitamos exper unentar{o, nfcesxtamos estar ahi. La
verdad es tu
dl{' Pl]&dt‘ gUHI'IE a2 ese ]ugal‘ 8010 [11 I’Tll*,m(_‘.- Pllec{es

conducirte hasta el

yo verdadero; es tu propia ml:egrldad Na- .

a e’I amar; tode es maravilloso y hermoso'y-pue_.;;- '
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_ Puedes cambiar tu propia historia, pero esto em-

pieza" pot ti, por el personaje principal de eu historia.

. Puedes transformarte a ti mismo a fin de que ese men-

sajero de las mentiras, del miedo y de la destruccion sea

sustituido por un mensajero-de la verdad, del amot y _de
Ta creacion. Cuando regresas a la verdad, el modo de
:exprésafte en 1.?. sociedad -mej'{)f:i muchd. Tu comunica-
o cu)n me}ma Tu creacion es mas fuerte y mas podero-

sa. la vlda ra] como Ia has conocido hasta ahom, cam-

bia pira mqur en todas las dlreccmne.-,. -
No necesxtaa mrnbuu el mundo necemtaa ca:mb[m— o

te a o mxsmo Y tienes que hacetlo a tu prop:a mam ra,

. POI’C[I_IE SDID o tIEﬂES 'lﬂ. p031b111dad d'ﬁ EDIIOC:E:t te a [1

" nusmo Es obvio que no puedes cambiar ¢l mundo. al

mcnos no de momenro, porque el mu.ndo no tsta prL—

parado para la verda-d Sélo puede:s camblar-te a tl mis-

N Il'll..) PETO ESE‘ £3 lll'l paso muy TH.I]C[E‘ Cu&ﬂdﬂ I.'EgleSéls

‘a1z verdad, da:s un gran paso adelante respecto a todas g

_ Ias demas prrmnas-

Las puertas del uelo estan ablertas ¥ el cielo te esta'

esperando; Pero si no entras en &l es porque crees que
" no eres digndc]el cieim,'(freés'qﬁe no '_Eres digno de vivir
“en un lugar de verdad, dicha y amot. Esto es una menti-
13, péro sttt e la crees, esa mer_it{ra controla tu historia

y eritonces 1o ¢s posible traspasar las puerras del cielo.
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‘La verdad no esti en la historia. La verdad est4 en

'..el poder que crea la historfa. B p_o&er es la vicla; es
- Dios. Descubst esto hace mucho tiempo, ¥ lo que es-

PEI‘O ] qU.C th puedas cornprender 10 que CSEO}? C]_IC[EII—'

do: Para c01nprer1der de verdad no basta con que tu
miente racional diga: «Ob; si, es verdad, es logicon, No,
necesitas comprendetlo con tu corazén, Realmente de-

sea que lleves esto a tu corazon, porgue tiene la capaci-.

_dad de cambiar toda tu vtc[a. No me creas con i cabe=
‘za, pere siente o qure estoy -:hmendo con tu corazon
‘Centra tu atencién en lo que sientes y percibiris cimo

te habIa tu propla mtegrldad. Lo que es verdad es ver-

dad y ana parte muy pederosa de t1 es capa? de feco- -

_noceﬂa.. Crea en tu corazon
Tu v:da se -:onvertlra en Una Gbra maestra de arte
'cuanda el cuentxsta finalmente te diga so[o la verdad

Cuamiu Ia v voz del Cr.moam{cnto se comlerl:e en {a voz

de ta mtegrldad regresas a la verdad, regresas al cielo,
regresas alamor, y el cn:lo estd complcto C uando esto’ -
-acurre, Ya o tf Crﬂﬁb mas a tl.l PI'DPIQ I:UE]'ITLBtR nl a.[ l

'cuent:sta de nadte mas. Esta es mi. historia, y ¥ tampoco -

tienes que creertela. Lreerla o no depende de ti, pero
ésta es Ia maneraen la g que yo.veo el mundo. - '
En el momento en el que percibi el mﬁmto, vi que

sélo hay un ser vivo.en el universo. Ese ser vivo es Dms,

El Arbol dela Vida -

y dado que todas las cosas y todas las personas somos
una mamfe%l’aﬂon Cft’ E5¢ SeT V].VO. todﬂs ias CDS&S }r to-
dElS ]35 Per"}nnd‘: rﬁgrﬁ'}:af{ln 4 esa ﬁl'ﬁn[e

No hay nada mis que temer; no teriemas que tener

miedo de morir. ‘ic’}lc ‘existe-una fuerza, V cuando nos

. 'morimaos, todos’ volvcmos al mismo lugar. Aunque no

querdmos I’lQCCI'IO, 3 a.,u,:mdo nos res]wtamm I'Egl'ES&—

TEMOS 2 esc lugar porque no existe otro lugar al que 1.

Esta es la noticia' mis maravillosa para todos. No hay

necesudad de tener miedo a ser condenados cua.ndo nos

murAmos. - Yo voy a Vc}lver a Dios, ru vias a volver a

: .D1_os. to_das las personas volveran a Dios, y esa es asi.

Y no se trata de ser lo "bastahte buenos para Dios:

A Dlos no le IIMpPOTLA Gue qmmua o bae.tante buenos.

DlOS sencrﬂamfnte nos ama.

Nuestra vida es una historia; nuescra vida es un sue- _
fio, 1:1 reino del c1elo estd en nuestra mente, ¥y regreear'
a nuestro ElU_tEI‘lthO yo vivit mmestra vida en el amor y."
ert la verdad no es mas que una- eleccmn Na hay razén

para que nuestra wda esté controtada por el miedo y [as

- mentiras. S5 cﬁmeguimos recuperar el control de nuestra -
historia; eso nos brindara Ia l:bcrnd para crear nues-.

tra wcfa tari bcllamente <omo podamos, como unes ar-

tistas deI espirltm Una vez que sepamos que. todos

'regresamos a Dios. que es Ia verdad, entonces creer en
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" mentiras Nno es mas que un absurdo. Las mentiras de

nuestra historia no son impoitantes. Lo que es impor-

Eante es disfrutar de nuescro t:empo en esra reahdacl

vivir Fellmente mlentra‘; estemos VIvOs.

La cuestion es: cque vas a hacer con tm h:sl:orm" Mi .

eleccmn es eacnblr m1 htstoria con verdad y con amor.

Cual es la tuya'-'

PUNTOS PARA REFLEXIONAR

* La voz del dngel caido es tan 2lta’que nos impide oir la voz

" de nuc'st'tdespiri'm, de nuestra irjtegrj'dad' de nuestro amor,

. Esta vou silenciosa estd siempre ahi Antes de qut. aprendm—
ramm a habla:r, cuando. ttmamos Uno o dos anus escuchabau

mos Esta VOZ

. Cﬁan&o ﬁaces"ﬁb- sabes lo 'quc- crés pem b cuerpo si que
lo sabe ¥ sabc qué hacer Esto €5 el conocimiento silencioso.

. Sientcs -:Sr: conocnmcntc- 51[f:nc1030 cada’ ¥ez quc resplras

. Ercs un angcl ¥ nda es fu mensa]e F'ue::le'-'. ser un wen- .

qa]em de mentiras, mledo ¥ destruv:cmn, o un mensajero de
verdad, amor y creacidn. Pero no puedes pronunciar mentiras

y ve_rdac[ ala vez.
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« Fl cieio es una hjstori-a que podemos crear cuando nos en-

I;Iegamos a ta vn:la y perlmtlmm que - ésta se mamﬁcbtc sin

. mentiras, 1 cielo estd aqui y ésta dlspombie para to-::los. peru'

necesitamos tener los ojas para petcibirlo.

» El fruto del Arbol de la Vida es la vida; s la verdad. La
vida es solo verdad; es la fuerza que sicmpre estd creando.
Cuande ves esta fuerza en o mismo y depositas tu fe en ella,

estds verdaderamence vivo.

* La verdad no estd en las historias. La verdad esta en-el po-

der que ha creado esas historias. La verdad es tu yo real; es t

-p_rbpi:i intcgri_dad, ¥ nadie pur:dc g-uiarl:f; a dse hlgal‘- Sole t

mismo puedes conducirte hasta ¢l

. uando la voz del conocimiento se convierte en la voz de -
: la mtegrldad TegIEsas a la w_rdad r-:grt:.a:, al amor, regresas al_ e

: le:?{t} ¥- ’v’lVf.‘S ﬁ.l‘IZﬂIEﬂt[‘ d(’ rlllCVO
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Oraciones

“Haz e[ favor de tomarte unas nstantes para cerrar lm.
.'.ojos, abrir tu corazon }r senur todo el amor que te ro-
dea. Te mvu:o a que te ufias a mi en una oracién muy
'cspeaal p:rra experlmentar la comumun con nuesrro

Creador.

Dm‘.ge t atenaon a tus puhnones, como s1 sdlo
emsmeran ellos. Haz una inspwamon pmﬁmda y siente
. el aire a medida que va entrzu::dn en 10:, pulmones Des—_

" cubre la c:onexmn de. amor que existe entze el aire y los
pulmones ‘Cuando se expandan, siente el placer de sa-
- ltle&CEl’- la ma}mr nece51dad del cuerpo humano: respi-
rar. Haz una nueva m,splracmn pmﬁmda, y después es-
- pita y siente el p]au:er de nuevo.”

' Respu’ar es suficiente para que q:emprt‘ clmfrur,e-
" mos de la vida. Siente eI placer de estar vivo, el placer

de] sent:m:ento del amor...
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ORACIONES PARA EL CREADOR

Hoy, Creador, ayiidame a ceear la hiscoria' de mi vida
tan bellamente como toi creas el universo entera.
Aytidame a empezar hoy mismo a recuperar mi-fe

“en la verdad, en'la voz silenciosa de mi integridad. Te

pido, Dios, que manifiestes tu amor a través de cada pa--

labrﬁa'{lué exprese'jrlde cada acctdn qué emprenda—. Aya-
“darme a c:om*e:rt]r cada actividad de mi vida en un ‘ritual

-de amor y dlcha. Perm:l:eme utzluat el amor como-el

‘material para crear 1a h:stona méé ermom sobre tu .

N creacwn. .
Hov, Dios, mit corazé-n esth Heno de gratttud por el

: clnn cle [a wda. Gracms por la COHCiEIlCla de que th sélo.

_creas pﬂrfeccmn, y clado que i ne has cre:u:lc- creo en ..

__rm pmpm perfecuon. -

DIE}S ayudame a2 Elmd‘['ﬂ:l.ﬁ IDCDHdLCIGHAIIﬂEntt’ cl ﬁn

de que pueda Compartlr mt amor con Otros Seres hu— .

. manos, con todas las formas de _V_Lda que existen en este

bello ‘planeta. Aytidame a c'r'e_a.r'.mj propio suefio del

cielo para la felicidad cterna de la 11¢nﬁnidad._ Amén.

Orucf-ﬂ.ﬁe_s' - . 217,
QRACION PAR\ UN AN(JLl

Huv, Lreador ayudame a recordar mi namra!ua ver-
AR que es el-amor ¥y la ﬁ:hndaci Avudame a con-

_vernrmt' en. Io que realmente. :-,O}r ya cxptesar Iﬂ que '

"reaImenre 5OV,

Ayuda.me a. cmpe:rar hu‘, mismo 2 recorm(‘rr a to-

dm lus seres humanos como tus mens;:]ema con un

'mmsa}e que entregar. Ayudamc a verte en ¢l alma de

cada ser hmnano. tras las midscaras, rras las i nnagenc:b

que fir nglmm ser. Hoy, Qleadol ayuddme a l:.rqnbmu:u

el | 1111‘_‘1‘"15’.1]&‘ R 1ntegr1d.1d a esa parce de mi que stetm-

pre esti ]uzga.ndo Ayudame, DlUb, a dcsprf:nderme de

.todm ml::- ]LthlDS, de rodua. los. i’alsos mensa;e-: que me

’ntrego a mi mistio ya ‘todos los | que me rodmnt

A\rudame hoy, a rccobrm la concwm 1a de mi pro--

N !.)l;l LI'C:ICIUH C(Jmﬂ LII'! ﬂﬂg[‘l ¥ pfrmlreme unhzar nu

' _cc-ncwnma para tranamltn tu rnf_maje de. vlda T men-

saje de dicha, t mcm'l]e de amor. Perm;tmne ex;nt’sar

la-belleza de i tspmm, Ia bellua de mi corazon con

el arte ‘;u]:-wnm de ]05 Seres humanm ¢l suenio de mi

vida. Amén.
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dad ¥ sabiduria perdmab]es a fin de inspirar a Otras per- -

sonas a realrzar sus suefios més precmdoa

OTRAS OHRAS nt DoN MtGUEL RUI"

: Los CMH‘O Acuerdos
Basado en Ia sabxdurla tolteca. anccstral Los F Hatro.
' Amsm'as nos ofrece un podero:.o cochgo de u:mducta

_ capaz de tmnsform:.u rapldameﬂte nues.rm VIda para,

convertitla en una EX‘Pt‘TlET’ILIa dt‘ hbertad fellCLdad"

verdadera y Mot

Cuaub:ma de Trabajo de Los Cuatro Ammios

El Cuaderno de Trabajo nos brmda conocmuenms ‘adiciona-
les, ideas pr:icncas y preguntas y respuestas sobre ¢émo
- aplicar Los Cuar._rb Acuerdos, jun-;o a-una serie de historias

veridicas de personas que ya han transformade su vida.

Sobre fos c;urores T _ 221

La Masstria del Amor .
Runz nos ensefia a sanar nuestras heridas emoc;onaies,

recuperar Ja dicha y la libertad que nos pertenecen por.

derecho de nacimiento, y a renovar el espiritu festivo

que resulta vital en las relaciones amorosas,

Omcwnes Insptmcmny medttanonesgumdas para Vivir con

amor ¥ _fr:fma'ad‘ _
. Una hmmosa coleccion de oraciones l\mdulda la po--

: puhr oracion del Cirento de Fuego) medltacmnes gmadas

¥ una prosa poderasa que msplraran ¥ transformaran '

- tuvida.



